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Zufriedene Kunden Mit bewahrten Funktionen ftir:
seit mehr als 25 Jahren!

e Erndhrungsberatung
»Nachdem wir die Testversion * Gemeinschaftsverpflegung

ausprobieren konnten, méchten wir nun » Dokumentation und Qualitdtssicherung
die Vollversion des Programms bestellen. .
* Food-Journalismus

Uberzeugt haben uns die klare Struktur

und leichte Bedienbarkeit.“ e Verzehrsstudien

,Danke fiir die Zusendung der Testver- * [ebensmittelkennzeichnung
sion. Bitte liefern Sie uns die Vollversion ° Rezepturverwaltung

zum Einsatz in unserer Abteilung ftir

Qualititsmanagement. Jefo’ 30 Tage kOSf’eh’OS f‘esf‘en
,Die Testversion hat mich begeistert, bitte , . ,

liefern Sie die Vollversion. Vielen Dank und gle’Ch mit der Pr O{ess’one”e”

auch fiir den freundlichen Support wéh-
rend der Testphase!”

Nd'hrwerfberechnung IOSIegen.’

Preise und Bezugsmaoglichkeiten auf Seite 12

www.nutriguide-software.de

Praktisch fur Ihre Klienten:
Ernahrungsdokumentation
per PC oder Smartphone
ab NutriGuide standard

Hilfreiche Funktionen

fur Einzelberatung,
Gemeinschaftsverpflegung
und Rezepturverwaltung
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Lassen Sie uns (auch) tGber Preise reden:

Beim Vergleich von Nahrwertberechnungsprogrammen verschiedener
Anbieter fallen Ihnen sicher die groBen Preisunterschiede auf.

Bei einigen Programmen mit Spezialfunktionen sind héhere Preise teilwei-
se gerechtfertigt, wenn z.B. eine Anbindung an Warenwirtschaftsprogramme
oder Speisenbestellsysteme bereits integriert ist. Andere Anbieter fahren ein-
fach eine Hochpreispolitik, die sich nicht im Funktionsumfang widerspiegelt.
Prifen Sie daher anhand der Funktionsbeschreibung, welche Funktionen fir
Sie unverzichtbar, welche ,nice to have® sind und welche Sie absehbar nicht
bendtigen. Denn letztere sind teurer Ballast.

Hierzu kann auch eine Uberdimensionierte Datenbank gehéren:

Es macht einen (Zeit)Unterschied, ob Sie bei der Erstellung von Ernahrungs-
protokollen regelmaBig zwischen 6 oder 20 ernahrungsphysiologisch fast
identischen Varianten eines Lebensmittels auswahlen mussen!

NutriGuide® bietet Ihnen daher auch Datenbankvarianten mit praxisre-
levanten Selektionen des BLS, erganzt um mehr als 22 000 Produkte der
Lebensmittelindustrie — denn lhre Klienten ernahren sich nicht nach Bundes-
lebensmittelschlissel, sondern mit Produkten des Lebensmittelhandels!

Aber auch scheinbar glnstige Programme kénnen sich als teure Fehl-
investition entpuppen. Etwa dann, wenn das Programm nicht ausgereift ist
oder nicht ausreichend betreut wird und Sie keine qualifizierte Unterstiitzung
via Hotline, E-Mail-Support etc. erhalten.

NutriGuide®-Kunden kdnnen sich seit der Programmeinfihrung 1994 auf
eine kompetente Programmbetreuung verlassen. In dieser Zeit sind viele
»gunstigere“ Programme auf dem Markt erschienen — und zum Schaden der
Anwender auch wieder eingestellt worden.

Ihre Kompetenz als Ernahrungsfachkraft kann kein
PC-Programm ersetzen — aber die ausgereiften Funktionen
von NutriGuide® é.o unterstiitzen Sie bei der taglichen Arbeit.

Bieten Sie lhren Klienten mehr Information, sparen dabei Zeit
und dokumentieren lhre Dienstleistung professionell
- zu einem erstaunlich giinstigen Preis!

Ob Erstschritt-Beratung und Essverhaltens-Check, Verzehrsprotokoll mit

den bewahrten Vorlagen flir das Freiburger Ernahrungsprotokoll oder
detaillierte Protokollierung und Soll-Ist-Auswertung anhand individualisierbarer
Zufuhrempfehlungen: Leistungsfahige Funktionen und eine einfache
Programmbedienung unterstiitzen Sie bei der Arbeit. Die im Preis einge-
schlossene Hotline hilft kompetent bei technischen und fachlichen Fragen.

TIPP:

Testen Sie Programme vor
dem Kauf und verlassen Sie
sich weder auf klangvolle
Namen noch auf
,Demoversionen®, die nur
ausgewahlte Beispiele

(und diese teilweise nur

als Demofilme) zeigen.

Die NutriGuide-Vollversion
kénnen Sie 30 Tage
kostenlos testen!

Profitieren Sie von unserem
Umsteiger-Angebot auf Seite 12!




NutriGuide® mit der Testversion kennenlernen:

Die NutriGuide®-Testversion ist eine zeitlich befristete Vollversion und entspricht dem
Funktionsumfang* des Moduls Standard. Denn so kénnen Sie priifen, ob sich das Pro-
gramm einwandfrei auf Ihrem Rechner installieren lasst, in Ruhe alle Funktionen testen,
z.B. auch den Import/Export von/nach MS Office oder das Zusammenspiel mit lhrem

Drucker zur korrekten Ausgabe von Auswertungen und Protokollen.

Alle Eingaben (Rezepte, MenUplane, individuelle Zufuhrempfehlungen, Klientendaten),
die Sie in der Testversion vornehmen, kénnen Sie nach Lizenzierung des Programms

direkt weiter verwenden.

* Betrifft die Berechnungs- und Auswertungsfunktionen. Der Lieferumfang von Rezepten,
Lebensmitteldaten, MenlUplansammlungen etc. ist aus Kopierschutzgriinden reduziert und

soll nur den Aufbau dieser Module verdeutlichen.

INSTALLATION der Testversion

Sie haben eine Installations-CD-erhalten?
Den bendtigten Freischaltcode (,Schlissel”) fur die Testversion und
weitere Informationen finden Sie in der Datei readme.txt auf der CD.

Sie haben die Testversion per Download erhalten?
den Freischaltcode (,Schlissel“) und weitere Informationen bekom-
men Sie per E-Mail von uns zugesandt.

Die Testversion Iasst sich ab der ersten Installation bzw. dem ersten
Programmstart fiir 30 Tage aktivieren.

Danach erscheint eine Meldung, die Sie zur Eingabe lhres Lizenz-
Schliissels auffordert, den Sie bei Bestellung einer Vollversion erhal-
ten.

Die NutriGuide® dho Module Basis, Standard und Plus
sind fiir den beruflichen/gewerblichen Einsatz von Erndhrungs-
fachkraften konzipiert.

Fiir Privatanwender steht das kostengiinstige Modul NutriGuide®
4}.9 (GO b mit geringerem Funktionsumfang

zur Verfligung (nur als kostenpflichtiger Download erhéltlich). Bitte ha-
ben Sie Verstandnis dafiir, dass wir Anfragen zu Erndhrungsthemen
von Privatanwendern nicht bearbeiten kénnen.

TIPP:

Auf der nachsten Doppelseite

ist die Installation der Test-

bzw. Vollversion beschrieben.
Auch als Nutzer der Testversion
steht Ihnen an Werktagen zwischen
9.00 und 16.00 Uhr (Freitags bis
14:00 Uhr) unsere technisch/
fachliche Hotline zur Verfligung:
Tel. 07831 969-99-11 (es fallen
die regularen Verbindungsentgelte
Ihres Netzbetreibers an). .

Testfrist abgelaufen? Auf einem anderen PC lasst sich die Testversion wieder installieren.
Geben Sie Ihre NutriGuide® £.s Test-CD doch an Kolleginnen weiter, die sich fir eine

professionelle Erndhrungssoftware interessieren — Danke!
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1. Installation

Vor der Installation ist es sinnvoll, Ihre alten Daten (falls
vorhanden) zu sichern (siehe Punkt 3).

Willkommen zum NutriGuide 4.9
Setup-Assistenten

Dieser Assistent wird jetzt NutriGuide 4.9 plus auf Threm
Computer installieren.

Nach dem Einlegen der CD startet das Setup automa-
tisch (abhangig von der PC-Konfiguration). Ist dies nicht
der Fall, starten Sie die ,,NutriGuide49-ihreversion.exe” im
Stammverzeichnis der CD-Rom.

Folgen Sie den Anweisungen des Installationsassistenten.

Sie sollten alle anderen Anwendungen beenden, bevor Sie mit
dem Setup fortfahren.

"Weiter” zum Fortfahren, "Abbrechen” zum Verlassen.

t Setup - NutriGuide 4.9 —

Zusatzliche Aufgaben auswahlen
Welche zusatzlichen Aufgaben sollen ausgefihrt werden?

In der Regel kdnnen die Vorgaben Ubernommen werden.
Klicken Sie immer auf ,Weiter", bis die Installation fertig

iSt- AnSCh | ieBend kon nen S|e daS Png ramm U ber daS |C0n Wéh_len_sie die zusé!zlidﬂen Aufgabe_n aus, _die das Setup wéh_rend der Installation von
an dem Desktop starten. NutriGuide 4.9 ausfiihren soll, und klicken Sie danach auf "Weiter",

Zusatzliche Symbole:
Desktop-Symbol erstellen
Symbol in der Schnellstartieiste erstellen

2. Der erste Start

Beim ersten Start werden Sie (einmalig) nach dem mitgelieferten Lizenzschllissel gefragt.
Die bendtigten Angaben finden Sie bei der Testversion in der Datei readme.txt auf der CD.

Im Falle einer Vollversion finden Sie die Lizenznummer (= Name) auf dem CD-Label und den Schliissel
auf der Rechnung bzw. dem Lieferschein.

Wenn Sie keine &ltere NutriGuide-Version auf Ihrem PC installiert haben, 6ffnet sich das Programm

und Sie kdnnen direkt mit der Arbeit beginnen. Andernfalls folgen Sie Punkt 4, Update einer friiheren Version.

Schliissel benstigt Schlussel eingeben léj
‘.-"—" Das Programm bendtigt einen Sicherheitsschlissel. Wenn Sie einen besitzen, klicken Sie auf OK und tragen Sie diesen ein. : o s 2
W Machdem Sie einen giltigen Schlissel eingetragen haben werden Sie nicht nochmal danach gefragt. Geben Sie den Registierungsnamen und den Lizenzschitissel

s unten ein - exakt so, wie Sie diesen erthalten haben
: QK 1 Abbrechen

Wenn Sie weitere Hilfe bendtigen, erreichen Sie die NutriGuide-Hilfe Hars Jznrua&- =
Uber die Taste ,F1“ oder direkt Uber nachstehende Internetseite:
http://hilfe.nutri-science.de/nutriguide/4.9/

Schlussel; ]DUUUP?AEG‘}"?W—. - = ]

Ok | Ahbrechen

Zu jeder Funktion existiert auch ein Demofilm, der den praktischen
Umgang mit dem Programm zeigt und Sie beim Einstieg unterstitzt.
Sie finden die Demofilme in NutriGuide im Meni ,Ernahrungs-Info — TIPP: Sollten Sie beim zweiten Start von

Hilfe — Demofilme*“ oder direkt unter: NutriGuide erneut nach dem Schlissel gefragt

http://www.nutri-science.de/software/nutriguide-demofilme/  oder T RCHICRERIGS R LD

http://www.nutriguide-software.de/index.php/infomaterial.html (angeblich) fehlende Administrator-Rechte

beschwert, starten Sie NutriGuide durch Klick
auf das Symbol auf Ihrem Desktop mit der
rechten (!) Maustaste und wahlen Sie

3. Wie sichere ich meine Daten? ,Als Administrator starten®. Bei weiteren Starts

Auch wenn |hre Daten automatisch tbernommen werden, ist es IS SN GG CLIES

vor jedem Update (wie generell vor der Installation neuer Programme)

sinnvoll, die bestehenden Daten zu sichern. 4 | LI
Offnen Sie hierzu vor dem Update Ihre alte NutriGuide-Version Deterbak | | Feoxinme

und wahlen Sie im MenUpunkt ,Datenbank“,Daten sichern/
wiederherstellen®.

Eigene Lebensmittel Inhaltsstoffe bearbeiten

Daten aktualisieren
Daten sichern/wiederherstellen

. |
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Datensicherung (Fortsetzung)

Klicken Sie auf den gelben Ordner, navigieren Sie zu
dem gewUlnschten Verzeichnis und vergeben Sie einen
Dateinamen. Wenn Sie jetzt auf ,Start” klicken, wird die
gesamte Datenbank an dem zuvor festgelegten Ort
gespeichert. Sollte nun irgendetwas schief gehen,
haben Sie eine Sicherungskopie lhrer Daten.

Sichern Sie generell Ihre Daten regelméBig in der
hier beschriebenen Weise!

S5

Datenbank sichern / wiederherstellen
[ Sicherung | Wiederherstellen |

- Speicherort der Sicherung

Eine Sichemngskopie der D aten wird angelegt und im angegebenen Ziel
gespeichert. Sie kann verwendet werden, wenn die Datenbank nicht
mehr vorhanden oder beschadigt ist. Dies gilt NICHT fur Datenbanken in
einem Netzwerk! Diese missen manuell gesichert werden.

MName der Sicherungsdatei:
[ =] h
%- Datenbank sichern unter . m —
Speichem i [ 1] Bclars S s Schliefien | 1
o] Narne Anderungsdaturm Typ Grobe i
Zu‘et‘z"";:ume Dicser Ordner ist lecr,
te
- Datenbank sichern / wiederherstellen S
;—: ng@lf_io:l Wiederherstellen [
)
pEss Speicherort der Sicherung
Bk. Eine Sicherungskopie der Daten wird angelegt und im angegebenen Ziel
Computer gespeichert. Sie kann verwendet werden, wenn die Datenbank nicht
mehr vorhanden oder beschadigt ist. Dies gilt MICHT fur Datenbanken in
| ™Y einem Netzwerk! Dieze miizzen manuell gesichert werden.
N;z'w;« et e |nguide bactap-27.04 2010 B
Dataityp: [NutriGuide Sichewng (ngb) B

4. Update von einer friheren
NutriGuide-Version

Mame der Sicheungsdate;
|D ABackups\nguide-backup-27.04.2010 ngb

=)

/ —Start Schlielen |

Wenn Sie von einer alteren NutriGuide-Version (z.B. 4.7/4.8) auf die neue Version up-
daten, wird nach dem ersten Start die Datenbank aktualisiert. Je nach PC kann dieser

Vorgang einige Zeit in Anspruch nehmen.

Ihre Daten bleiben hierbei erhalten. Eventuell wird die
Datenbank zunachst auf ein Zwischenupdate und dann
auf 4.9 aktualisiert. Nach Beendigung mussen Sie Nutri-
Guide neu starten und kénnen mit der Arbeit beginnen.

Wichtig fur Update-Kunden mit alteren
Programm-Versionen (NutriGuide 4 und alter):

Zur Ubernahme Ihrer Daten ist ein Zwischenupdate nétig.

Wenden Sie sich in diesem Fall an den Support
(info@nutri-science.de).

In NutriGuide 4.9 stehen Ihnen mit der aktuellen Version
der Heseker-Nahrwertdatenbank Uber 1750 Lebensmittel
und je nach Modul unterschiedlich viele BLS-Daten und
Daten der Industrie zur Verfligung. Einige altere Lebens-
mittel sind moglicherweise nicht mehr enthalten.
Wahrend die Lebensmittel in der Vorlage des Freiburger
Ernahrungsprotokolls nicht betroffen sind, kann es sein,

[

Update

@Y Sie verwenden NutriGuide 4.0, Die Datenbank wird jetzt auf 4.5
upgedatet, Wenn Sie fortfahren machten, dricken Sie 'Ja’, wenn Sie
abbrechen méchten, wahlen Sie 'Nein'.

Ja | MNein

NutriGuide wird aktualisiert... 023
MNeue Daten werden importiert. ..
| —
Fortschritt:
(1]
|\ J

dass im Menu ,Verzehr” bisher von lhnen genutzte Lebensmittel nicht mehr enthalten
sind. Dies erkennen Sie an der roten Markierung. In diesem Fall kénnen Sie die be-
troffenen Lebensmittel einfach durch solche aus der aktuellen Datenbank ersetzen.



® Funktion neu, erweitert 6
oder aktualisiert S 6‘&
® Funktion vorhanden Die NutriGuide \) > o X
O & 3\ N
Grundmodule: \% S R
Artikel-Nummer 8-4111* | 8-4112 8-4113 8-4114
Betriebssystem: Windows10 [ ) ®
L Hotline-Unterstltzung gratis** ) ®
Dialogsprache D D D D
Installation: @ = Download & = CD-ROM @ @ @ @ @
Kompatibel zu PRODI und Nutri(q®uritet ° °
Netzwerkfahig (Preise Mehrplatzlizenzen auf Anfrage) o ®
AusbildungsermaBigung (gegen Nachweis) auf Anfrage
Klassen- und Schullizenzen erhaltlich auf Anfrage
Datenquellen *** und Berechnungsoptionen
aktuelle Heseker-Datenbank 1750 LM Inhaltsstoffe: 40 40 40
' BLS 3.02 ... Selektion mit 1600 LM Inhaltsstoffe: 43 43
BLS 3.02 ... komplett Datenfelder: 175
Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen L] o ®
Erstellen von frei definiernaren Lebensmittellisten ° ° [
Anzahl + Reihenfolge der Inhaltsstoffe wahlbar ) ®
Datenbank-Selektion fiir Osterreich bzw. Schweiz optional | optional
Nahrwertrelation beriicksichtigt Ballaststoffe ® [ ® [
aktuelle D-A-CH-Referenzwerte ° ° )
Referenzwerte flir GV nach DGE-Beratungsstandards ° ) )
>20.600 Produktdaten*** der Lebensmittelindustrie komplett | komplett | komplett
Stand 2020. Detailbeschreibung im Internet Kénnen bei Lebensmittel-Suche —!’
Beschreibung siehe rechte Spalte ausgeblendet werden!
>550 Rezepte der Klinik Hohenfreudenstadt L] L]
Rezept-Download aus dem DEBInet L] L]
Meniiplansammlungen’ (s. rechts) im Lieferumfang alle alle

Synonyme fur LM-Bezeichnungen moglich

Eingabe von Lebensmitteln (LM), Menuplanen (MPL), Ernahrungsprotokollen (EP) und Rezepten

Lebensmitel duplizieren

Schnelle Eingabe Uber Protokoll-Assistenten

Vorlage des Ernahrungsprotokolls als pdf

Erganzung: Protokollvorlage ,muslimische Kost*

Eingabe via Internet/Smartphone durch Klienten

Eigene Lebensmittel (LM) eingeben

Allergene und Zusatzstoffe editieren

Zuordnen von Abbildungen (z.B. flir Rezepte)

Eigene Rezepte als LM zusammenfassen

Rezept in anderes Rezept einfligen

Rezept-Im- und Export von/nach PRODI + Nutri&@u%ef

Vergabe und Pflege von Rezeptkategorien

- Zwischensummen und Freitext (z.B. fir Zubereitung)
{ bei der Eingabe von Rezepten/Protokollen moglich

NutriGuide®
NutriGourmet®
NutriBase®

sind geschutzte Warenzeichen der
Nutri-Science GmbH Freiburg

NutriGuide-Exklusivvertrieb in D:
mpm Fachmedien

PF 1103

35411 Pohlheim

Tel: 06403 63772

Fax: 06403 68442
www.mpm-online.de
www.nutriguide-software.de

Stand des Prospektes:
April 2021.

Irrtum und technische
Anderungen vorbehalten.

Produktdaten:

- Allgemeiner Verzehr,
Reformprodukte + Naturkost

- Produkte fur Diabetiker

- glutenfreie, laktosefreie,
eiweiBarme Produkte etc.

- Sauglings- + Kleinkinder-Ernahrung

- Enterale Erndhrung

- Gemeinschaftsverpflegung/
Gastronomie

Web-Interface: Keine App-Installation
durch Ihre Klienten notwendig!

Meniiplansammlungen:
jeweils 28 Tagesplane mit
Zubereitungsanleitung.

Alle Plane sind editierbar.

¢ Reduktionskost 1000 kcal

¢ Reduktionskost 1500 kcal,
cholesterinarm

* Vollkost 2100 kcal, cholesterinarm

¢ Vollkost vegetarisch

* energiedefinierte Tagesplane
800-3000 kcal

¢ Tagesplane fir Diabetiker 8-25 BE

* Tagesplane fur Nierenkranke



® Funktion neu, erweitert O

oder aktualisiert S b‘bk

® Funktion vorhanden Die NutriGuide \) 2 N\ o
P & ¥ ¥
Grundmodule:

Artikel-Nummer 8-4111* 8-4112 8-4113 8-4114
Zugriff DEBInet-Infothek zu wichtigen Verbraucher- ° . ° °
themen; aktualisierte Informationstexte
Auswertungs- und Beratungsfunktionen (als Text, Tabelle oder Grafik) TIPP:
Tages-/Mehrtagesprotokoll bzw. Mentiplan ° ° ° Beim Aufristen auf

... ausgefiilite Protokolle ausdrucken ° ° ° ein leistungsstarkeres
Ausgabe in Kurzform R R . Modul wird nur die
(auch bei ,Verzehr* und Protokollen) jeweils aktuelle Preis-
Einzelanalyse: Einzel- und Gruppen-Suchfunktion ° ° differenz berechnet.
MenUplane u. Rezepte auch mit Bildverwaltung [ )

. ; * Bezug nur im Rahmen von
mehrere MenUplane u. Rezepte vergleichen [ ) Software-Bundles und Akti-
Einkaufslist tell ° ° onen! Upgrade auf die Module

nautsisie erstefien Basis, Standard und Plus
Fiir Hersteller: Ausgabeoption nach LMIV . erhatlich.
aktualisierte Version o .
** Hotline fir technische und
PAL- (k(':')rperliChe Aktlvltat) und BMI-Rechner [ [ [} fachliche Fragen far registrierte
Soll-Ist-Vergleich grafisch oder tabellarisch ® Anwgnder einer aktuellen
Version an Werktagen von
Referenzwerte nach D-A-CH oder individuell 9.00-16.00 Uhr (Freitag: bis
. B . . nur D-A-CH [ ] ° ) .
aktualisiert fir Zink, Vit. B6, A und Biotin 14.00 Uhr). Ein Anspruch auf
] Support zu einer bestimmten
Auswertungen direkt z. B. nach MS-Word oder ° ° ° ° Zeit besteht nicht.
MS-Excel Ubertragen (rechte Maustaste)
Programm markiert unvollstandige Analysenwerte Online-Tutorials (Demofilme
(wenn z.B. in einer Datenquelle ein Nahrstoff nicht ) ) ) zu Programmfunktionen) auf
angegeben, wahrscheinlich aber vorhanden ist!) der Website
Fiir GV: Statistische Auswertung mehrerer Rezepte/ )
T lane/Protokolle inklusive N&h trelati ® *** Umfang der Lebensmit-
agesplane/Protokolle inklusive Nahrwertrelation telauswah!l und Inhaltsstoff-
Referenzwerte flr die GV n. DGE Beratungsstandards ° ° ° °® angaben kann je nach
L Aktualisierungsstand variieren.
Berucksichtigung der PAL-Werte ° ° °
Beratungstexte zu vielen Indikationen als pdf ° ° ° Aktuelle Liste:
https://www.nutri-science.de/
Inhaltsstoff-Hitlisten: Gruppen kombinierbar ° ° ° software/nutriguide.php#
... Anzahl der Ergebnisse einschrankbar ) [ ®
Datenbank mit Feld flr Preisangaben [ [ )
Erstschritt-Beratung ° [ )
Auswertung des Essverhaltens (Essverhaltens-Check) [ [ ®
Klientenbezogene Daten
Erfassung anthropometrischer Daten ° [ )
Laborwerte und Verlaufskurven verwalten [ °
Perzentilkurven fir Kinder und Jugendliche [ J ®
Individuelle Zufuhrempfehlungen [} ®
BMI-Berechnung automatisch ® °
Klientenverwaltung mit Zuordnung v. Fremddateien (z.B. Briefen) L] ®
Klientenstatistik: z.B. Alter, Geschlecht, Beruf, °
Geburtstagslisten erstellen
Online-Ubertragung von Ern&hrungsprotokollen [ ] [
Service + Support
Support*™ im Kaufpreis enthalten ° ° °
es fallen nur regulare Verbindungskosten an
Umfangreiche Programmbhilfe (mit Taste F1) [
kostenlose Minor-Updates via Internet
Major-Updates als Abo mit Preisvorteil (s. S. 12)




Leistungsfahige Programmfunktionen

Zur Eingabe und Auswertung von Ernahrungsprotokollen, Menu-

planen oder Rezepten bietet NutriGuide Ihnen zwei Méglichkeiten:

e Die schnelle Eingabe liber einen Assistenten oder aber

¢ eine ausfiihrliche Eingabemaske mit Zugriff auf Lebensmittel-
synonyme, definierbare PortionsgréBen/HaushaltsmaBe u.v.m.
Selbstverstandlich konnen Sie eigene Lebensmittel und neue Da-
ten - inklusive Allergene und Zusatzstoffe — eingeben und kom-
plette Grundrezepte als neues Lebensmittel definieren. Haufig
verwendete Rezepte konnen Sie in andere Rezepte einfiigen.

Schnellzugriff auf Lebensmitteldaten. Ob Sie nur schnell die
Nahrwerte oder potenzielle Allergene eines Lebensmittels ,nachschla-
gen“ mdchten oder nach Nahrstoffgehalt sortierte Listen bendtigen:
Mit der Schaltflache ,Lebensmittel“ kommen Sie schnell ans Ziel.

Verwaltung von Klientendaten und Dokumentation:

Hinterlegen Sie anthropometrische und weitere Daten sowie Laborwerte
und definieren Sie individuelle Zufuhrempfehlungen fir die grafische/
tabellarische Auswertung. Verwalten Sie die Ergebnisse der Erstschritt-
Beratung, den Essverhaltenscheck und Protokolle und sogar die
Office-Dateien Ihrer Klienten-Korrespondenz.

Zusatzliche Beratungs- und Auswertungsfunktionen:

NutriGuide erméglicht lhnen eine schnelle und standardisierte
Beurteilung des Essverhaltens, bietet eine assistierte Erstschritt-
Beratung, Infotexte und die Ausgabe der Auswertungen in Lang-
oder Kurzform. Praxiserprobte Fragebdgen unterstiitzen die
schnelle Erhebung von Verzehrsdaten. Zum Soll-Ist-Vergleich
stehen Ihnen die aktuellen D-A-CH-Referenzwerte,

modifizierte D-A-CH-Referenzwerte, Referenzwerte fir die GV oder
individuell eingestellte Vorgaben zur Verfligung.

Kompatibilitat und Konfigurationsmdglichkeiten:

Per Mausklick lassen sich Auswertungen, Tabellen und Grafiken
schnell in andere Programme (z.B. MS Office) Ubertragen und
dort weiterbearbeiten. Praktisch, wenn Sie z. B. Klientenbriefe in
Word erstellen, Daten in Excel auswerten oder Rezepte fur ein
Kochbuch in einem DTP-Programm verwenden mochten.

NFORMATION

Energie

EiweiR
Kohlenhydrate
davon Zucker

Magnesium ]
=) prazent der empfohlenen

! Ausgabe nach LMIV von 'Apfel - Karctten - Msli’

|
HEhrwertangaben pro100g | proPortion % des (nach Menge sor
(3150} fiir die ootk a0

Energiewert (i kcal) 0537 05127 153% =Vobornhafeflodan (455)
Etweifi (g) 4.6 13,41 2,6% = Apfel (40q)
Fett (g) 1.5 6,26 89% = Orangencaft (20g)

davon gesattigte Fettsauren (g) |0.52 2,57 125% = Karotts {10g)
Kohlenhydrate (g) 13,85 a5 16,3%

daven Zucker (g) 502 15,81 17,6%
Ballaststoffe gesamt (g) 1,76 5,54 2%
Salz (g} 0,08 0,24 40%

Brernwert
1276 K2
W keal
152%

Jede Portion (316 g) enthalt

* Richiwarte fill dhe Tagasaufiube basisrsnd aul sinar Emahing mit 2000 keal

3p|l=h|ln1 Druckan

| [en ]

Praktisch: ,Ausgabe gemaB LMIV*
Auf einen Klick lassen sich die
Angaben nach LMIV
zusammenstellen. Optional kénnen
Sie auch die GDA-Grafikdatei ex-
portieren (NutriGuide Plus).

I/,-"' Opticnen |

Marfeld, Meike [Mr.: 1] BMI: 22,3
01.03.1970 Code: 20110411 .
Gralle |1 7B om Karperliche &ktivitst | SchlieBen |

Gewicht |69 kg

[1°6 PAL Stufe 1) _|

Broteinheiten
Kilokalorien

Kilojoule

Eiweill

Fett

Kohlenhydrate
Alkohol

Ballaststoffe gesamt
Cholesterin

9414,11'"

34,00 g

75,00 g
309,00/ g

0,00 g

30,00 g
300,00 mg | -

Einfache Bedienung fir
individuelle Beratung auf solider Datenbasis

Erstellen und verwalten Sie

I ahrwertrelation:

Eiveil: 15%
KH: BR%
Alkohol 0z

individuelle Zufuhrempfehlungen.

Nutzen Sie den integrierten PAL- und
BMI-Rechner sowie die hinterlegten D-A-CH-
Referenzwerte fiir Soll-Ist-Vergleiche oder
kombinieren Sie diese mit lhren eigenen
Zufuhrempfehlungen.

Das Lebensmittelangebot und die Rezepturen
der Hersteller andern sich laufend. Mit dem

NutriGuide® A RNVEIERINEB-SE e

bleiben Sie auf dem aktuellen Stand!



Zeit sparen fur individuelle
Beratungsleistungen

1a.] Bitte kreuzen Sie an, wieweit folgende Auszagen auf [hr Essverhalten 2u treffen

1. Wenn grofe Partionen auf dem Tisch stehen, esse ich mehr, % krifFt zu 1 brifft michk zu

Fir die schnelle Eingabe eines
Ernahrungsprotokolls sorgen
editierbare Protokoll-Assistenten.
Fur Ihre Klienten drucken Sie die

2. Ich setze mir eine Kalorienmenge als iarenze und hire mit dem Essen auf, wenn ich sie erreicht habe. | 7 brifft z2u i+ trifft nicht zu

3. Ablehnung durch andere Menschen gleiche ich durch Essen aus. & brifft zu 1 briff micht zu

4. wiennich mich einsal | g \onen Eintdpfe I Fleizch und Fizch I Eeilagen I Solen und Fette I Gemiize/S alate

I Fertig- und Schnellgerichhlal I = HLszenfr'L.jc:hte I Deszert/Kuchen/Siibes I Getréhke Vorbereiteten Fragebégen (pdf)
Schnell verfilabare Brot | Brothelag I Fridhstiicksallerei I Milch und -produkte I Obst I Sonstiges X
. g 6. Wenn ich traurig bin Menge elnfaCh aus.
Informationen . )
7. U nicht zuzunehme | Brtchen [ Stiick [450/E) Noch schneller: Bieten Sie Ihren
Zeigen Sle Ihre . v it | Croissant aus Blitertig B suskEm Klienten die Online-Erfassung
Professionalitat _ _ | von Erndhrungsprotokollen
2 9, Um mein Gewicht zu|  Graubrot-F oggenmischbrot I Scheibe [453/E) | .
durch blitzschnelle via Internet/Smartphone an!
ErStSChrittberatUng, 10, wennich mich srge | Hefe2apf aus Hefeteig energiereduziert ID Scheibe [450/E] (Via Internet-Link. keine App nOtlg)
. I 3 | 3
Vorbereltete 11, Ich esse nur soviel Knéckebrat F _b E -h tok “
BeratungSteXte Oder 7” “WeiRbrot-tw eizentoastbrob rel urg.r ma rungspm o
eine standardisierte ] vom bis Anzahi der Tage:
Auswertu: gttt ey
AUSWGI’tUﬂg deS mnsieh)edesmnmnmeI ittel einen Strich in die |
:nebeuhwn wawﬂeu machen Siz gaf. mehrere Striche, 2.8, furanewﬂe
MSMMM!&»&-&mhMMMS&h‘MMi& rmxlich,
Tragen S bei einer Mahizeit all meﬁ" Brote
. einen Strich, Eﬂmln&oalltﬁwmbwddlu,m&tmhmdmmm
FuMnsudsmm besstien standia mit und fullen Sie ¢s mglichst an Ort und Stelle “ 13.05.2015  »
| Stammdaten Dateien
Kundennummer |3400100276 Datei Datum ;‘?!:S_IUCKE Apfel roh

AG-16-002.pdf 25.07.2011
AG-16-417-02-Architect.doc 25.07.2011

Mame IBergmann

1 Portion  Frilchte-Mosi

Womame ISusaﬂne

Geburtstag 1201 [EEE  ~
Geschlecht | weiblich hd

Strafie/Pastfach IDDmsllaBe

2 stiicke  Brdtchen

Neues Lebensmittel

Bitte geben Sie den Namen dez neuen
Laborparameters ein.

Integrierte Klientenverwaltung

Behalten Sie den Uberblick: Im Klienten-Fenster
kénnen Sie jetzt auch Laborwerte eingeben und
sogar klientenbezogene Dateien verwalten, die
Sie in anderen Programmen erstellt haben

(z.B. Rechnungen, Patientenbriefe, Infotexte).

Umfangreiche, offene Lebensmittel-Datenbank

Berechnen Sie Einzelanalysen oder Inhaltsstoff-Ranglisten von
USER-37417  Pizzateig - Grundrezept — Lebensmitteln (LM) oder kombinierten LM-Gruppen. Pflegen
S Ml Sie eigene LM ein, wahlen Sie aus verschiedenen Datenquellen
| Loschen | (Heseker, BLS-Selektion, BLS) mit Angaben zu Allergenen und
Zusatzstoffen oder nutzen Sie die Produktdaten der Industrie zu
. Abbrechen |
— mehr als 22000 LM.

Rezepterstellung und -verwaltung
Gruppe: [{&

b e = < . : : ) Die umfangreichen Lebensmitteldaten-
B s e 3 W banken und Such- und Sortierfunktionen

: ' nach Inhaltsstoffen erleichtern die Rezep-
terstellung.

Grundrezepte kdnnen Sie zusammenfas-
sen, d.h. diese werden wie ein einzelnes
Lebensmittel abrufbar.

Verwalten Sie Rezepte, ordnen diesen
Bilder zu und nutzen Sie die Rezept-
datenbank von

NutriG®urimet
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Foto: Christine Sponchia auf Pixabay
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NutriGuide®

einfach -valide- Pro{essione”

seit 1994

Ganz egal, ob Sie gerade den Schritt in die Selbststandigkeit
wagen oder als langjéhrige Ernahrungsexpertin einfach eine
zuverlassige Nahrwertberechnungssoftware benétigen —
NutriGuide® 4o bietet lhnen drei unterschiedliche Programm-
versionen flr jedes Budget und jeden Anspruch.

Basis Die gunstige Einsteigerversion flir die professionelle Erndhrungsberatung
Standard Die am meisten eingesetzte Version mit zusétzlichen Funktionen und erweiterter Datenbank
Plus Umfassende Datenbank auch flr Spezialanwenderlnnen, mit Statistikfunktionen fur GV .

Sie kénnen jederzeit auf eine héhere Programmversion aufriisten — lhr Kaufpreis ;
wird in voller Hohe angerechnet. Auch wenn Sie von NutriGuide® .9 Cio 1+ als Download /
erworben haben, kénnen Sie aufristen. Wir schreiben lhnen den Download-Preis gut.

\Eﬁ' VL N I
[,

junkt da}s Budget oft

// TNG ) ¥ ¥ |
MAX’@K{T'NG ’ NutriGuide® "o
- 4 f.

3 fausge-
- E :
— ) T-rac e Nahrwertbe
P > b ’1_!*.. [
ur Verfligung. Be
pROMOTION s £
-

SRR
NaNaEEaaaaSs )

Kompetenter Auftritt:
NutriGuide® 4} stellt Innen ab der Standard-Ve
Online-Tool bereit. Hiermit kénnen Ihre Klienten e
Verzehrsdaten via Internet GUbermitteln, optimiert‘m;r.-,
Eingabe via Smartphone. Durch lhre individuelle Auswer-
tung und Beratung setzen Sie sich zugleich von der Flut 4
teilweise fragwurdiger ,Erndhrungs-Apps“ ab. .

Sie sparen Zeit und zeigen Professionalitat, z. B. durch mit

Ihrem Logo gestaltete Vorlagen flir individuelle Verzehﬂrs—
haufigkeiten-Fragebdgen. & oy



Die bewéhrte Software fur lhren professionellen Auftritt!

Beispiel Lebensmittelinformationsverordnung:
Sie arbeiten als Food-Journalistin, erstellen Kochbticher
oder mussen als Food-Start-up / Lebensmittelhersteller
Ihre Produkte korrekt deklarieren? Mit den umfassenden
Datenbanken von NutriGuide® &ks und der Moglichkeit,
eigene Lebensmitteldaten und Rezepturen einzugeben,
erledigen Sie diese Aufgaben schnell, effizient und doku- I \
mentieren nachvollziehbar. Das Programm bietet die Aus-

"‘"‘l' gabeoption gemaB LMIV (inkl. Druckdaten).

N

Nahrwertberechnung - individuell oder fiir die GV:
e F emeinschaftsver-
en oder Verzehrsproto einzelner
. im Rahmen einer Zertifizierung -
£ -CH Referenzwerte, individueller Zufuhremp
en oder DGE- -Beratungsstandards fiir die GV a
_en md&chten: Mit den komfortablen Berechnungsfunkti-
onen von NutriGuide® 4o erledigen und dokumentieren Sie
diese Aufgaben schnell und souveran — es bleibt Zeit fu
das Beratungsgesprach

| _‘ - r -y
t o »p !
* . P ' LA
Immer gut betreut:

Sie haben eine Anwen
Sie |hl’ Programn au o

i




Foto: Christine Sponchia auf Pixabay

Neue

" ) i _ Version
einfach-valide-professionell = 2021!

seit 1994

Profitieren von besonders attraktiven Preisen: Achtung Umsteiger:

Wenn Sie von einer veralteten oder nicht mehr betreuten

| o el .
NutriGuide™=*® 240~ inkl. MwSt. Software zu NutriGuide wechseln mochten, profitieren

NutriGuide® Standad 480 _ inkl. MwSt. Sie gleich mehrfach: **  Senden Sie uns Ihre Lizenz-CD,
o . Rechnungskopie o0.A. zu und Sie erhalten zusatzlich 10%
NutriGuide® ™ 820, inkl. MwSt, Rabatt auf die aktuellen NutriGuide-Preise.

Per Post: mpm Fachmedien

BeStellung per Fax an: 06403 68442 PF1103 35411 Pohlheim

E-Mail: info@nutriguide-software.de
Telefon:  +49 6403 63772

Ja, bitte liefern Sie mir gegen Rechnung

eine Einzelplatzlizenz der nachstehenden Erndhrungssoftware: Vertrauens-Garantie:

Ich bin dartber informiert, dass ich diese

. , . Bestellung innerhalb von 2 Wochen ab Zugang
D NutriGuide® Basis D Updates hierzu der Ware durch schriftiche Erklérung gegeniiber
240,- inkl. MwSt. max. 1x jahrlich im Fortsetzungsbezug: € 70,- inkl. MwSt. w,ﬁﬁrfuigﬁrﬂgﬂﬁnz:m;ﬁin3g5d‘§r1§2{"g“:n"u”gt
(et Ernzebezug: 140, € ik, ML) P
D NutriGuide® Standard D Updates hierzu ;ﬁzgsa(;iiﬁss?:rizzle(ﬁs\?\?oczﬁemn22:&:&%?&?283)
480, inkl. MwSt. max. 1x jahrlich im Fortsetzungsbezug: € 120,- inkl. MwSt. e e it i e aenit
(bei Einzelbezug: 210,- € inkl. MWSt.) die Riicksendung der ungedffneten Software.
D NutriGuide® Pus D Updates hierzu
820,- inkl. MwSt. max. 1x jahrlich im Fortsetzungsbezug: € 195,- inkl. MwSt. Datum/Unterschrif

(bei Einzelbezug: 297,50 € inkl. MwSt.)

Ausbildungsversionen sind gegen Vorlage der Ausbildungs-/Studienbescheinigung erhaltlich (E-Mail an info@nutriguide-software.de).
Auf Wunsch senden wir Ihnen gerne ein Angebot zu Mehrplatz-/Netzwerklizenzen zu.

Lieferung zzgl. Versandkostenanteil - Deutschland € 4,50, EU-Ausland: € 8,00. Bei Neukunden behalten wir uns Lieferung gegen Vorkasse vor.
** Angebot gilt fir Programme, die nicht &lter als 4 Jahre sind und mind. 200,- € gekostet haben (Kaufbeleg beifligen).

Nachname, Vorname Datum, Unterschrift
Institut/Firma Abteilung

StraBe, Hausnummer PLZ, Ort

E-Mail Tel.
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