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Mit bewährten Funktionen für:

• Ernährungsberatung
• Gemeinschaftsverpflegung
• Dokumentation und Qualitätssicherung
• Food-Journalismus
• Verzehrsstudien
• Lebensmittelkennzeichnung
• Rezepturverwaltung

Praktisch für Ihre Klienten:
Ernährungsdokumentation 
per PC oder Smartphone
ab NutriGuide standard
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NutriGuide®

einfach . valide . professionell 4.9se
it 
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www.nutriguide-software.de

Hilfreiche Funktionen 
für Einzelberatung, 

Gemeinschaftsverpflegung 
und Rezepturverwaltung
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Preise und Bezugsmöglichkeiten auf Seite 12

www.nutriguide-software.de

Jetzt 30 Tage kostenlos testen 
und gleich mit der professionellen 
Nährwertberechnung loslegen!

Zufriedene Kunden 
seit mehr als 25 Jahren!

„Nachdem wir die Testversion
ausprobieren konnten, möchten wir nun 
die Vollversion des Programms bestellen. 
Überzeugt haben uns die klare Struktur 
und leichte Bedienbarkeit.“

„Danke für die Zusendung der Testver-
sion. Bitte liefern Sie uns die Vollversion 
zum Einsatz in unserer Abteilung für 
Qualitätsmanagement.“

„Die Testversion hat mich begeistert, bitte 
liefern Sie die Vollversion. Vielen Dank 
auch für den freundlichen Support wäh-
rend der Testphase!“

Neue 
Version 
2021!
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Lassen Sie uns (auch) über Preise reden:
Beim Vergleich von Nährwertberechnungsprogrammen verschiedener 

Anbieter fallen Ihnen sicher die großen Preisunterschiede auf. 

Bei einigen Programmen mit Spezialfunktionen sind höhere Preise teilwei-

se gerechtfertigt, wenn z. B. eine Anbindung an Warenwirtschaftsprogramme 

oder Speisenbestellsysteme bereits integriert ist. Andere Anbieter fahren ein-

fach eine Hochpreispolitik, die sich nicht im Funktionsumfang widerspiegelt.

Prüfen Sie daher anhand der Funktionsbeschreibung, welche Funktionen für 

Sie unverzichtbar, welche „nice to have“ sind und welche Sie absehbar nicht 

benötigen. Denn letztere sind teurer Ballast.

Hierzu kann auch eine überdimensionierte Datenbank gehören: 

Es macht einen (Zeit)Unterschied, ob Sie bei der Erstellung von Ernährungs-

protokollen regelmäßig zwischen 6 oder 20 ernährungsphysiologisch fast 

identischen Varianten eines Lebensmittels auswählen müssen! 

NutriGuide® bietet Ihnen daher auch Datenbankvarianten mit praxisre-

levanten Selektionen des BLS, ergänzt um mehr als 22 000 Produkte der 

 Lebensmittelindustrie – denn Ihre Klienten ernähren sich nicht nach Bundes-

lebensmittelschlüssel, sondern mit Produkten des Lebensmittelhandels!

Aber auch scheinbar günstige Programme können sich als teure Fehl-

investition entpuppen. Etwa dann, wenn das Programm nicht ausgereift ist 

oder nicht ausreichend betreut wird und Sie keine qualifizierte Unterstützung 

via Hotline, E-Mail-Support etc. erhalten. 

NutriGuide®-Kunden können sich seit der Programmeinführung 1994 auf 

eine kompetente Programmbetreuung verlassen. In dieser Zeit sind viele 

„günstigere“ Programme auf dem Markt erschienen – und zum Schaden der 

Anwender auch wieder eingestellt worden. 

TIPP: 
Testen Sie Programme vor 
dem Kauf und verlassen Sie 
sich weder auf klangvolle 
Namen noch auf 
„Demoversionen“, die nur 
ausgewählte Beispiele 
(und diese teilweise nur 
als Demofilme) zeigen.
Die NutriGuide-Vollversion 
können Sie 30 Tage 
kostenlos testen!

Profitieren Sie von unserem 
Umsteiger-Angebot auf Seite 12! 

Ihre Kompetenz als Ernährungsfachkraft kann kein 
PC-Programm ersetzen – aber die ausgereiften Funktionen 
von  NutriGuide® 4.9 unterstützen Sie bei der täglichen Arbeit.

Bieten Sie Ihren Klienten mehr Information, sparen dabei Zeit 
und dokumentieren Ihre Dienstleistung professionell 
– zu einem erstaunlich günstigen Preis!

Ob Erstschritt-Beratung und Essverhaltens-Check, Verzehrsprotokoll mit 
den bewährten Vorlagen für das Freiburger Ernährungsprotokoll oder 
detaillierte Protokollierung und Soll-Ist-Auswertung anhand individualisierbarer 
Zufuhrempfehlungen: Leistungsfähige Funktionen und eine einfache 
Programmbedienung unterstützen Sie bei der Arbeit. Die im Preis einge-
schlossene Hotline hilft kompetent bei technischen und fachlichen Fragen.
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Testfrist abgelaufen? Auf einem anderen PC lässt sich die Testversion wieder installieren. 
Geben Sie Ihre NutriGuide® 4.9 Test-CD doch an KollegInnen weiter, die sich für eine 
professionelle Ernährungssoftware interessieren – Danke!

NutriGuide ® mit der Testversion kennenlernen:

TIPP: 
Auf der nächsten Doppelseite 
ist die Installation der Test- 
bzw. Vollversion beschrieben.
Auch als Nutzer der Testversion 
steht Ihnen an Werktagen zwischen 
9.00 und 16.00 Uhr (Freitags bis 
14:00 Uhr) unsere technisch/
fachliche Hotline zur Verfügung: 
Tel. 07831 969-99-11  (es fallen 
die regulären Verbindungsentgelte 
Ihres Netzbetreibers an).
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Die NutriGuide®-Testversion ist eine zeitlich befristete Vollversion und entspricht dem 
Funktionsumfang* des Moduls Standard. Denn so können Sie prüfen, ob sich das Pro-
gramm einwandfrei auf Ihrem Rechner installieren lässt, in Ruhe alle Funktionen testen,  
z. B. auch den Import/Export von/nach MS Office oder das Zusammenspiel mit Ihrem 
Drucker zur korrekten Ausgabe von Auswertungen und Protokollen. 

Alle Eingaben (Rezepte, Menüpläne, individuelle Zufuhremp fehlungen, Klientendaten), 
die Sie in der Testversion vornehmen, können Sie nach Lizenzierung des Programms 
direkt weiter verwenden. 

* Betrifft die Berechnungs- und Auswertungsfunktionen. Der Lieferumfang von Rezepten, 
Lebensmitteldaten,  Menüplansammlungen etc. ist aus Kopierschutzgründen reduziert und 
soll nur den Aufbau dieser Module verdeutlichen. 

INSTALLATION der Testversion

Sie haben eine Installations-CD-erhalten?
Den benötigten Freischaltcode („Schlüssel“) für die Testversion und 
weitere Informationen finden Sie in der Datei readme.txt auf der CD.

Sie haben die Testversion per Download erhalten?
den Freischaltcode („Schlüssel“) und weitere Informationen bekom-
men Sie per E-Mail von uns zugesandt.

Die Testversion lässt sich ab der ersten Installation bzw. dem ersten 
Programmstart für 30 Tage aktivieren. 
Danach erscheint eine Meldung, die Sie zur Eingabe Ihres Lizenz-
Schlüssels auffordert, den Sie bei Bestellung einer Vollversion erhal-
ten. 

Die NutriGuide® 4.9 Module Basis, Standard und Plus
sind für den beruflichen/gewerblichen Einsatz von Ernährungs-
fachkräften konzipiert.

Für Privatanwender steht das kostengünstige Modul NutriGuide®

4.9  Go mit geringerem Funktions umfang 
zur Verfügung (nur als kostenpflichtiger Download erhältlich). Bitte ha-
ben Sie Verständnis dafür, dass wir Anfragen zu Ernährungsthemen 
von Privatanwendern nicht bearbeiten können. 

3
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1. Installation
Vor der Installation ist es sinnvoll, Ihre alten Daten (falls 
vorhanden) zu sichern (siehe Punkt 3). 

Nach dem Einlegen der CD startet das Setup automa-
tisch (abhängig von der PC-Konfiguration). Ist dies nicht 
der Fall, starten Sie die „NutriGuide49-ihreversion.exe“ im 
Stammverzeichnis der CD-Rom. 
Folgen Sie den Anweisungen des Installationsassistenten.

In der Regel können die Vorgaben übernommen werden. 
Klicken Sie immer auf „Weiter“, bis die Installation fertig 
ist. Anschließend können Sie das Programm über das Icon 
auf dem Desktop starten.

2. Der erste Start
Beim ersten Start werden Sie (einmalig) nach dem mitgelieferten Lizenzschlüssel gefragt. 
Die benötigten Angaben finden Sie bei der Testversion in der Datei readme.txt auf der CD. 

Im Falle einer Vollversion finden Sie die Lizenz nummer (= Name) auf dem CD-Label und den Schlüssel 
auf der Rechnung bzw. dem Lieferschein.
Wenn Sie keine ältere NutriGuide-Version auf Ihrem PC installiert haben, öffnet sich das Programm 
und Sie können direkt mit der Arbeit beginnen. Andernfalls folgen Sie Punkt 4, Update einer früheren Version. 
Bei der NutriGuide Download-Version erhalten die die Freischaltinformationen per E-Mail.

Wenn Sie weitere Hilfe benötigen, erreichen Sie die NutriGuide-Hilfe 
über die Taste „F1“ oder direkt über nachstehende Internetseite: 
http://hilfe.nutri-science.de/nutriguide/4.9/

Zu jeder Funktion existiert auch ein Demofilm, der den praktischen 
Umgang mit dem Programm zeigt und Sie beim Einstieg unterstützt. 
Sie finden die Demofilme in NutriGuide im Menü „Ernährungs-Info – 
Hilfe – Demofilme“ oder direkt unter:

http://www.nutri-science.de/software/nutriguide-demofilme/     oder   
http://www.nutriguide-software.de/index.php/infomaterial.html 

3. Wie sichere ich meine Daten?
Auch wenn Ihre Daten automatisch übernommen werden, ist es 
vor jedem Update (wie generell vor der Installation neuer Programme) 
sinnvoll, die bestehenden Daten zu sichern. 
Öffnen Sie hierzu vor dem Update Ihre alte NutriGuide-Version 
und wählen Sie im Menüpunkt „Datenbank“„Daten sichern/
wiederherstellen“.

                         installieren                   NutriGuide® .9

!

!

TIPP: Sollten Sie beim zweiten Start von 

NutriGuide erneut nach dem Schlüssel gefragt 

werden oder wenn sich Windows über 

(angeblich) fehlende Administrator-Rechte

beschwert, starten Sie NutriGuide durch Klick 

auf das Symbol auf Ihrem Desktop mit der 

rechten (!) Maustaste und wählen Sie 

„Als Administrator starten“. Bei weiteren Starts 

ist dies nicht mehr erforderlich.

TIPP: 

Nutri

werden oder wenn sich 

(angeblich) 

!

4

!



5

Datensicherung (Fortsetzung)
Klicken Sie auf den gelben Ordner, navigieren Sie zu 
dem gewünschten Verzeichnis und vergeben Sie einen 
Dateinamen. Wenn Sie jetzt auf „Start“ klicken, wird die 
gesamte Datenbank an dem zuvor festgelegten Ort 
gespeichert. Sollte nun irgendetwas schief gehen, 
haben Sie eine Sicherungskopie Ihrer Daten.

Sichern Sie generell Ihre Daten regelmäßig in der 
hier beschriebenen Weise!

4. Update von einer früheren 
    NutriGuide-Version
Wenn Sie von einer älteren NutriGuide-Version (z.B. 4.7/4.8) auf die neue Version up-
daten, wird nach dem ersten Start die Datenbank aktualisiert. Je nach PC kann dieser 
Vorgang einige Zeit in Anspruch nehmen. 
Ihre Daten bleiben hierbei erhalten. Eventuell wird die 
Datenbank zunächst auf ein Zwischenupdate und dann 
auf 4.9 aktualisiert. Nach Beendigung müssen Sie Nutri-
Guide neu starten und können mit der Arbeit beginnen.

Wichtig für Update-Kunden mit älteren 
Programm-Versionen (NutriGuide 4 und älter): 
Zur Übernahme Ihrer Daten ist ein Zwischenupdate nötig.
Wenden Sie sich in diesem Fall an den Support 
(info@nutri-science.de).

In NutriGuide 4.9 stehen Ihnen mit der aktuellen Version 
der HESEKER-Nährwert datenbank über 1 750 Lebensmittel 
und je nach Modul unterschiedlich viele BLS-Daten und 
Daten der Industrie zur Verfügung. Einige ältere Lebens-
mittel sind möglicherweise nicht mehr enthalten. 
Während die Lebensmittel in der Vorlage des Freiburger 
Ernährungsprotokolls nicht betroffen sind, kann es sein, 
dass im Menü „Verzehr“ bisher von Ihnen genutzte Lebensmittel nicht mehr enthalten 
sind. Dies erkennen Sie an der roten Markierung. In diesem Fall können Sie die be-
troffenen Lebensmittel einfach durch solche aus der aktuellen Datenbank ersetzen.

                         installieren                   NutriGuide® .9

!
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Artikel-Nummer 8-4111* 8-4112 8-4113 8-4114

Betriebssystem: Windows10    

Hotline-Unterstützung gratis**   

Dialogsprache D D D D

Installation:    @ = Download       = CD-ROM @ @ @ @

Kompatibel zu PRODI und  

Netzwerkfähig (Preise Mehrplatzlizenzen auf Anfrage)   

Ausbildungsermäßigung (gegen Nachweis)  auf Anfrage

Klassen- und Schullizenzen erhältlich  auf Anfrage

Datenquellen ***  und Berechnungsoptionen

aktuelle Heseker-Datenbank 1 750 LM   Inhaltsstoffe: 40 40 40

BLS 3.02  ... Selektion mit 1600 LM        Inhaltsstoffe: 43 43

BLS 3.02  ... komplett                            Datenfelder: 175

Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen   

Erstellen von frei definiernaren Lebensmittellisten   

Anzahl + Reihenfolge der Inhaltsstoffe wählbar  

Datenbank-Selektion für Österreich bzw. Schweiz optional optional

Nährwertrelation berücksichtigt Ballaststoffe    

aktuelle D-A-CH-Referenzwerte    

Referenzwerte für GV nach DGE-Beratungsstandards    

>20.600 Produktdaten*** der Lebensmittelindustrie 
Stand 2020. Detailbeschreibung im Internet

komplett komplett komplett

Beschreibung siehe rechte Spalte   

> 550 Rezepte der Klinik Hohenfreudenstadt  

Rezept-Download aus dem DEBInet  

Menüplansammlungen1 (s. rechts) im Lieferumfang alle alle

Eingabe von Lebensmitteln (LM), Menüplänen (MPL), Ernährungsprotokollen (EP) und Rezepten

Synonyme für LM-Bezeichnungen möglich    

Lebensmitel duplizieren  

Schnelle Eingabe über Protokoll-Assistenten   

Vorlage des Ernährungsprotokolls als pdf   

Ergänzung: Protokollvorlage „muslimische Kost“   

Eingabe via Internet/Smartphone durch Klienten  

Eigene Lebensmittel (LM) eingeben   

Allergene und Zusatzstoffe editieren  

Zuordnen von Abbildungen (z. B. für Rezepte)    

Eigene Rezepte als LM zusammenfassen   

Rezept in anderes Rezept einfügen   

Rezept-Im- und Export von/nach  PRODI +  

Vergabe und Pflege von Rezeptkategorien    

Zwischensummen und Freitext (z. B. für Zubereitung)
bei der Eingabe von Rezepten/Protokollen möglich
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Grundmodule:

Menüplansammlungen: 
jeweils 28 Tagespläne mit 
Zubereitungsanleitung. 
Alle Pläne sind editierbar.

• Reduktionskost 1 000 kcal
• Reduktionskost 1 500 kcal, 
   cholesterinarm
• Vollkost 2 100 kcal, cholesterinarm
• Vollkost vegetarisch
• energiedefinierte Tagespläne 
   800–3 000 kcal
• Tagespläne für Diabetiker 8–25 BE
• Tagespläne für Nierenkranke

Können bei Lebensmittel-Suche 
ausgeblendet werden!

Produktdaten:
– Allgemeiner Verzehr, 
   Reformprodukte + Naturkost
– Produkte für Diabetiker
– glutenfreie, laktosefreie, 
   eiweißarme Produkte etc.
– Säuglings- + Kleinkinder-Ernährung
– Enterale Ernährung
– Gemeinschaftsverpflegung/
   Gastronomie

Web-Interface: Keine App-Installation 
durch Ihre Klienten notwendig!

NutriGuide® 

NutriGourmet®

NutriBase® 

sind geschützte Warenzeichen der
Nutri-Science GmbH Freiburg

NutriGuide-Exklusivvertrieb in D: 
mpm Fachmedien
PF 1103
35411 Pohlheim
Tel:    06403 63772
Fax: 06403 68442
www.mpm-online.de
www.nutriguide-software.de

Stand des Prospektes: 
April 2021. 
Irrtum und technische 
Änderungen vorbehalten. 

 Funktion neu, erweitert 
     oder aktualisiert
 Funktion vorhanden

6
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Grundmodule:

Artikel-Nummer 8-4111* 8-4112 8-4113 8-4114

Zugriff DEBInet-Infothek zu wichtigen Verbraucher-
themen; aktualisierte Informationstexte

   

Auswertungs- und Beratungsfunktionen (als Text, Tabelle oder Grafik)

Tages-/Mehrtagesprotokoll bzw. Menüplan   

 ... ausgefüllte Protokolle ausdrucken   

Ausgabe in Kurzform 
(auch bei „Verzehr“ und Protokollen)

  

Einzelanalyse: Einzel- und Gruppen-Suchfunktion    

Menüpläne u. Rezepte auch mit Bildverwaltung    

mehrere Menüpläne u. Rezepte vergleichen  

Einkaufsliste erstellen  

Für Hersteller: Ausgabeoption nach LMIV
aktualisierte Version



PAL- (körperliche Aktivität) und BMI-Rechner   

Soll-Ist-Vergleich grafisch oder tabellarisch    

Referenzwerte nach D-A-CH oder individuell
aktualisiert für Zink, Vit. B6, A und Biotin

nur D-A-CH   

Auswertungen direkt z. B. nach MS-Word oder
MS-Excel übertragen (rechte Maustaste)

   

Programm markiert unvollständige Analysenwerte 
(wenn z. B. in einer Datenquelle ein Nährstoff nicht 
angegeben, wahrscheinlich aber vorhanden ist!)

  

Für GV: Statistische Auswertung mehrerer Rezepte/
Tagespläne/Protokolle inklusive Nährwertrelation 



Referenzwerte für die GV n. DGE Beratungsstandards    

Berücksichtigung der PAL-Werte   

Beratungstexte zu vielen Indikationen als pdf    

Inhaltsstoff-Hitlisten: Gruppen kombinierbar    

 ... Anzahl der Ergebnisse einschränkbar    

Datenbank mit Feld für Preisangaben   

Erstschritt-Beratung   

Auswertung des Essverhaltens (Essverhaltens-Check)   

Klientenbezogene Daten

Erfassung anthropometrischer Daten   

Laborwerte und Verlaufskurven verwalten  

Perzentilkurven für Kinder und Jugendliche  

Individuelle Zufuhrempfehlungen   

BMI-Berechnung automatisch   

Klientenverwaltung mit Zuordnung v. Fremddateien (z.B. Briefen)   

Klientenstatistik: z.B. Alter, Geschlecht, Beruf, 
                       Geburtstagslisten erstellen



Online-Übertragung von Ernährungsprotokollen  

Service + Support

Support** im Kaufpreis enthalten
es fallen nur reguläre Verbindungskosten an

  

Umfangreiche Programmhilfe (mit Taste F1)    

kostenlose Minor-Updates via Internet   

Major-Updates als Abo mit Preisvorteil (s. S. 12)   

Menüplansammlungen: 
jeweils 28 Tagespläne mit 
Zubereitungsanleitung. 
Alle Pläne sind editierbar.

• Reduktionskost 1 000 kcal
• Reduktionskost 1 500 kcal, 
   cholesterinarm
• Vollkost 2 100 kcal, cholesterinarm
• Vollkost vegetarisch
• energiedefinierte Tagespläne 
   800–3 000 kcal
• Tagespläne für Diabetiker 8–25 BE
• Tagespläne für Nierenkranke

Web-Interface: Keine App-Installation 
durch Ihre Klienten notwendig!

 Funktion neu, erweitert 
     oder aktualisiert
 Funktion vorhanden

TIPP: 
Beim Aufrüsten auf 
ein leis tungsstärkeres 
Modul wird nur die 
jeweils aktuelle Preis-
differenz berechnet.

* Bezug nur im Rahmen von 
Software-Bundles und Akti-
onen! Upgrade auf die Module 
Basis, Standard und Plus 
erhätlich.

** Hotline für technische und 
fachliche Fragen für registrierte 
Anwender einer aktuellen 
Version an Werktagen von 
9.00–16.00 Uhr (Freitag: bis 
14.00 Uhr). Ein Anspruch auf 
Support zu einer bestimmten 
Zeit besteht nicht.

Online-Tutorials (Demofilme 
zu Programmfunktionen) auf 
der Website

*** Umfang der Lebensmit-
telauswahl und Inhaltsstoff-
angaben kann je nach 
Aktualisierungsstand variieren.

Aktuelle Liste:
https://www.nutri-science.de/
software/nutriguide.php#

7
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Einfache Bedienung für 
individuelle Beratung auf solider Datenbasis

Erstellen und verwalten Sie 
individuelle Zufuhrempfehlungen. 

Nutzen Sie den integrierten PAL- und 
BMI-Rechner sowie die hinterlegten D-A-CH-
Referenzwerte für Soll-Ist-Vergleiche oder 
kombinieren Sie diese mit Ihren eigenen 
Zufuhrempfehlungen. 

Das Lebensmittelangebot und die Rezepturen 
der Hersteller ändern sich laufend. Mit dem 

NutriGuide® Aktualisierungs-Service
bleiben Sie auf dem aktuellen Stand!

Leistungsfähige Programmfunktionen 

Zur Eingabe und Auswertung von Ernährungsprotokollen, Menü-

plänen oder Rezepten bietet NutriGuide Ihnen zwei Möglichkeiten: 

• Die schnelle Eingabe über einen Assistenten oder aber 

• eine ausführliche Eingabemaske mit Zugriff auf Lebensmittel-

synonyme, definierbare Portionsgrößen/Haushaltsmaße u.v.m. 

Selbstverständlich können Sie eigene Lebensmittel und neue Da-

ten – inklusive Allergene und Zusatzstoffe – eingeben und kom-

plette  Grundrezepte als neues Lebensmittel definieren. Häufig 

verwendete Rezepte können Sie in andere Rezepte einfügen.

Schnellzugriff auf Lebensmitteldaten. Ob Sie nur schnell die 

Nährwerte oder potenzielle Allergene eines Lebensmittels „nachschla-

gen“ möchten oder nach Nährstoffgehalt sortierte Listen benötigen: 

Mit der Schaltfläche „Lebensmittel“ kommen Sie schnell ans Ziel. 

Verwaltung von Klientendaten und Dokumentation:
Hinterlegen Sie anthropometrische und weitere Daten sowie Laborwerte 

und definieren Sie individuelle Zufuhrempfehlungen für die grafische/

tabellarische Auswertung. Verwalten Sie die Ergebnisse der Erstschritt-
Beratung, den Essverhaltenscheck und Protokolle und sogar die 

Office-Dateien Ihrer Klienten-Korrespondenz. 

Zusätzliche Beratungs- und Auswertungsfunktionen: 
NutriGuide ermöglicht Ihnen eine schnelle und standardisierte 

Beurteilung des Essverhaltens, bietet eine assistierte Erstschritt-
Beratung, Infotexte und die Ausgabe der Auswertungen in Lang- 
oder Kurzform. Praxiserprobte Fragebögen unterstützen die 

schnelle Erhebung von Verzehrsdaten. Zum Soll-Ist-Vergleich 

stehen Ihnen die aktuellen D-A-CH-Referenzwerte, 

modifizierte D-A-CH-Referenzwerte, Referenzwerte für die GV oder 

individuell eingestellte Vorgaben zur Verfügung.

Kompatibilität und Konfigurationsmöglichkeiten:
Per Mausklick lassen sich Auswertungen, Tabellen und Grafiken 

schnell in andere Programme (z. B. MS Office) übertragen und 

dort weiterbearbeiten. Praktisch, wenn Sie z. B. Klientenbriefe in 

Word erstellen, Daten in Excel auswerten oder Rezepte für ein 

Kochbuch in einem DTP-Programm verwenden möchten. 

Praktisch: „Ausgabe gemäß LMIV“
Auf einen Klick lassen sich die 
 Angaben nach LMIV 
zusammenstellen. Optional können 
Sie auch die GDA-Grafikdatei ex-
portieren (NutriGuide Plus).
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Zeit sparen für individuelle 
Beratungsleistungen

Für die schnelle Eingabe eines 
 Ernährungsprotokolls sorgen  
editierbare Protokoll-Assistenten. 
Für Ihre Klienten drucken Sie die 
vorbereiteten Fragebögen (pdf) 
einfach aus.

Noch schneller: Bieten Sie Ihren 
Klienten die Online-Erfassung 
von Ernährungsprotokollen 
via Internet/Smartphone an!
(via Internet-Link, keine App nötig)

Umfangreiche, offene Lebensmittel-Datenbank

Berechnen Sie Einzelanalysen oder Inhaltsstoff-Ranglisten von
Lebensmitteln (LM) oder kombinierten LM-Gruppen. Pflegen 
Sie  eigene LM ein, wählen Sie aus verschiedenen Datenquellen 
(Heseker, BLS-Selektion, BLS) mit Angaben zu Allergenen und 
Zusatzstoffen oder nutzen Sie die Produktdaten der Industrie zu 
mehr als 22 000 LM.

Rezepterstellung und -verwaltung

Die umfangreichen Lebensmitteldaten-
banken und Such- und Sortierfunktionen 
nach Inhaltsstoffen erleichtern die Rezep-
terstellung.

Grundrezepte können Sie zusammenfas-
sen, d. h. diese werden wie ein einzelnes 
Lebens mittel abrufbar.

Verwalten Sie Rezepte, ordnen diesen 
Bilder zu und nutzen Sie die Rezept-
datenbank von

Schnell verfügbare
Informationen

Zeigen Sie Ihre
Professionalität 
durch blitzschnelle 
Erstschrittberatung, 
vorbereitete 
Beratungstexte oder 
eine standardisierte 
Auswertung des 
Essverhaltens.

Integrierte Klientenverwaltung

Behalten Sie den Überblick: Im Klienten-Fenster 
können Sie jetzt auch Laborwerte eingeben und 
sogar klientenbezogene Dateien verwalten, die 
Sie in anderen Programmen erstellt haben 
(z. B. Rechnungen, Patientenbriefe, Infotexte).

©
 B

ild
er

bo
x.

co
m

© CandyBox Images/Fotolia.com



10

Ganz egal, ob Sie gerade den Schritt in die Selbstständigkeit 
wagen oder als langjährige Ernährungsexpertin einfach eine 
zuverlässige Nährwertberechnungssoftware benötigen –
NutriGuide® 4.9 bietet Ihnen drei unterschiedliche Programm-
versionen für jedes Budget und jeden Anspruch.
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 Beispiel Existenzgründung: 
Ein professioneller Auftritt ist das A und O bei der Existenz-
gründung. Leider ist zu diesem Zeitpunkt das Budget oft 
knapp bemessen. Mit der günstigen NutriGuide® 4.9

Basis-Version steht Ihnen von Anfang an eine ausge-
reifte Nährwertberechnungs- und Menüplanungssoftware 
zur Verfügung. Bei steigenden Anforderungen können Sie 
nachträglich auf die Versionen Standard oder Plus auf-
rüsten. Fragen Sie auch nach unseren günstigen Ausbil-
dungsversionen sowie Mehrplatzlizenzen für Schulen und 
Unternehmen. 

 Kompetenter Auftritt: 
NutriGuide® 4.9 stellt Ihnen ab der Standard-Version ein 
Online-Tool bereit. Hiermit können Ihre Klienten Ihnen 
Verzehrsdaten via Internet übermitteln, optimiert für 
Eingabe via Smartphone. Durch Ihre individuelle Auswer-
tung und Beratung setzen Sie sich zugleich von der Flut 
teilweise fragwürdiger „Ernährungs-Apps“ ab.
Sie sparen Zeit und zeigen Professionalität, z. B. durch mit 
Ihrem Logo gestaltete Vorlagen für individuelle Verzehrs-
häufigkeiten-Fragebögen.

NutriGuide®

einfach . valide . professionell
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Basis Die günstige Einsteigerversion für die professionelle Ernährungsberatung

Standard Die am meisten eingesetzte Version mit zusätzlichen Funktionen und erweiterter Datenbank

Plus Umfassende Datenbank auch für SpezialanwenderInnen, mit Statistikfunktionen für GV

Sie können jederzeit auf eine höhere Programmversion aufrüsten – Ihr Kaufpreis 
wird in voller Höhe angerechnet. Auch wenn Sie von NutriGuide® 4.9  Go als Download 
erworben haben, können Sie aufrüsten. Wir schreiben Ihnen den Download-Preis gut.  
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 Beispiel Lebensmittelinformationsverordnung: 
Sie arbeiten als Food-Journalistin, erstellen Kochbücher 
oder müssen als Food-Start-up / Lebensmittelhersteller 
Ihre Produkte korrekt deklarieren? Mit den umfassenden 
Datenbanken von NutriGuide® 4.9 und der Möglichkeit, 
eigene Lebensmitteldaten und Rezepturen einzugeben, 
erledigen Sie diese Aufgaben schnell, effizient und doku-
mentieren nachvollziehbar. Das Programm bietet die Aus-
gabeoption gemäß LMIV (inkl. Druckdaten).

 Nährwertberechnung – individuell oder für die GV:
Ganz gleich, ob Sie Rezepturen in der Gemeinschaftsver-
pflegung bilanzieren oder Verzehrsprotokolle einzelner 
Klienten – z. B. im Rahmen einer Zertifizierung – anhand 
der D-A-CH-Referenzwerte, individueller Zufuhrempfeh-
lungen oder DGE-Beratungsstandards für die GV auswer-
ten möchten: Mit den komfortablen Berechnungsfunkti-
onen von NutriGuide® 4.9 erledigen und dokumentieren Sie 
diese Aufgaben schnell und souverän – es bleibt Zeit für 
das Beratungsgespräch.

 Immer gut betreut: 
Sie haben eine Anwendungsfrage oder wollen wissen, wie 
Sie Ihr Programm auf einem neuen Rechner installieren 
können? Zu einer professionellen Software gehört auch 
ein zuverlässiger Support. Die NutriGuide® 4.9 Hotline hilft 
Ihnen gerne telefonisch oder per E-Mail weiter (Kontakt-
daten siehe Seite 3).

einfach . valide . professionell Die bewährte Software für Ihren professionellen Auftritt!
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Profitieren von besonders attraktiven Preisen:

NutriGuide® Basis 240,-  inkl. MwSt.

NutriGuide® Standard 480,-  inkl. MwSt.

NutriGuide® Plus 820,-  inkl. MwSt.

Achtung Umsteiger: 

Wenn Sie von einer veralteten oder nicht mehr betreuten 
Software zu NutriGuide wechseln möchten, profitieren 
Sie gleich mehrfach: **   Senden Sie uns Ihre Lizenz-CD, 
Rechnungskopie o. Ä. zu und Sie erhalten zusätzlich 10 % 
Rabatt auf die aktuellen NutriGuide-Preise.

Ja, bitte liefern Sie mir gegen Rechnung 
       eine Einzelplatzlizenz der nachstehenden Ernährungssoftware:

 NutriGuide® Basis  Updates hierzu

240,- inkl. MwSt.  max. 1× jährlich im Fortsetzungsbezug: €  70,- inkl. MwSt.
   (bei Einzelbezug: 140,- € inkl. MwSt.)

 NutriGuide® Standard  Updates hierzu

480,- inkl. MwSt.  max. 1× jährlich im Fortsetzungsbezug: € 120,- inkl. MwSt.
   (bei Einzelbezug: 210,- € inkl. MwSt.)

 NutriGuide® Plus   Updates hierzu

820,- inkl. MwSt.  max. 1× jährlich im Fortsetzungsbezug: € 195,- inkl. MwSt.
   (bei Einzelbezug: 297,50 € inkl. MwSt.)

Ausbildungsversionen sind gegen Vorlage der Ausbildungs-/Studienbescheinigung erhältlich (E-Mail an info@nutriguide-software.de). 
Auf Wunsch senden wir Ihnen gerne ein Angebot zu Mehrplatz-/Netzwerklizenzen zu.

Lieferung zzgl. Versandkostenanteil – Deutschland € 4,50, EU-Ausland: €  8,00.  Bei Neukunden behalten wir uns Lieferung gegen Vorkasse vor.
** Angebot gilt für Programme, die nicht älter als 4 Jahre sind und mind. 200,- € gekostet haben (Kaufbeleg beifügen).

Nachname, Vorname                                                                                                       Datum, Unterschrift

Institut/Firma                                                                                                                  Abteilung

Straße, Hausnummer                                                                                                       PLZ, Ort

E-Mail                                                                                                                            Tel.

Vertrauens-Garantie:
Ich bin darüber informiert, dass ich diese 
Bestellung innerhalb von 2 Wochen ab Zugang 
der Ware durch schriftliche Erklärung gegenüber 
mpm Fachmedien, PF 1103, 35411 Pohlheim, 
widerrufen kann. Zur Wahrung der Frist genügt 
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
A c h t u n g :  geöffnete Software ist von der 
Rückgabe ausgeschlossen. Zum Test der Software
gibt es die kostenlose 4-Wochen-Testversion (s. S. 3).
Der Bezug weiterer Updates kann jederzeit ohne 
Angabe von Gründen gekündigt werden. Hierzu genügt 
die Rücksendung der ungeöffneten Software.

__________________________________
Datum/Unterschrift

Bestellung per Fax an:  06403 68442 
Per Post: mpm Fachmedien 
               PF 1103   35411 Pohlheim 
E-Mail:  info@nutriguide-software.de
Telefon:     +49 6403 63772

Profitieren von besonders attraktiven Preisen:

NutriGuide® Basis 240,-  inkl. MwSt.

Achtung Umsteiger: 

Wenn Sie von einer veralteten oder nicht mehr betreuten 

NutriGuide®

einfach . valide . professionell 4.9se
it 

19
94

www.nutriguide-software.de

Neue 
Version 
2021!
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