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Achtung vor dem Offnen der Verpackung bitte lesen!

Durch Offnen der Verpackung erkennen Sie die
nachfolgenden Bedingungen als rechtsverbindlich an.

Die Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH (im folgenden ,Verlag® genannt)
und der Anwender schlie3en folgende

Urheberrechtliche Vereinbarung tliber Standardsoftware

§ 1 VertragsabschluB

Durch Offnen der Verpackung vereinbart der
Endnutzer mit dem Verlag die nachfolgenden
Regeln uUber Urheber- und Nutzungsrechte an
der Software als Vereinbarung unter Vollkauf-
leuten. Falls der Endnutzer dies nicht anerken-
nen will, kann er die ungedéffnete Packung als-
bald gegen volle Erstattung des Kaufpreises
dem Verlag zuriickgeben.

§ 2 Urheber- und Nutzungsrechte

(1) Das umfassende Urheberrecht mit allen
Nutzungsbefugnissen an dem Werk,
insbesondere an dem Datenverarbeitungs-
programm und dem Bedienerhandbuch, steht
ausschlieRlich dem Verlag zu. Das Werk ist
urheberrechtlich geschitzt.

(2) Der Verlag UberlaRt dem Endnutzer fol-
gende nicht ausschlieBlichen Befugnisse:

— Das Programm darf zur selben Zeit nur auf
einem Rechner genutzt werden.

— Das Programm darf nur einmal zu eigenen
Sicherungszwecken vervielfaltigt werden. Die
Kopie ist als Sicherungskopie zu kenn-
zeichnen und mit dem Urheberrechtsvermerk
des Originaldatentragers zu versehen.

— Das Umarbeiten der zum Werk gehérenden
Programme (z. B. durch Ubersetzung, Be-
arbeitung oder Arrangements) ist nicht ge-
stattet.

— Jede Verwendung des Werkes daruber
hinaus - insbesondere eine weitere Verviel-
faltigung oder Mehrfachbenutzung der Pro-
gramme - verpflichten zum Schadensersatz
und koénnen strafbar sein.

§ 3 Funktionsbeschrankungen der Software
(1) Verlag und Endnutzer stimmen darin
Uberein, dass nach dem Stand der Technik
Fehler der Software auch bei sorgfaltiger Er-
stellung nicht ausgeschlossen werden kénnen.
(2) Der Endnutzer wird angemessene Vor-
kehrungen fir den Fall treffen, dass die Soft-
ware ganz oder teilweise nicht ordnungsge-
maf arbeitet, z. B. durch Ausweichverfahren,
Datensicherung, Stérungsdiagnose und lau-
fende Uberpriifung der Ergebnisse.

§ 4 Weitergabe

Die Weitergabe des Werkexemplars durch den
Endnutzer an einen Dritten bedarf der
vorherigen schriftlichen Erlaubnis des Verlags,
die erteilt wird, wenn der Endnutzer seine
Nutzungsbeendigung schriftlich anzeigt und
der Dritte sich gegeniber dem Verlag zur Ein-
haltung dieser Regeln schriftlich verpflichtet.
Der Verlag erteilt jedoch keine Zustimmung zur
Vermietung des Werkes.

§ 5 Gewadhrleistung und Schadensersatz
Die Gewahrleistungs- und Schadensersatz-
anspriche des Endnutzers richten sich nach
den kaufrechtlichen Bestimmungen. Der Ver-
lag schuldet Schadensersatz nur bei Vorsatz,
grober Fahrlassigkeit oder Zusicherung einer
Eigenschaft. Die gesetzliche Haftung bei Per-
sonen- oder Sachschaden bleibt hiervon un-
berdhrt.

§ 6 Sonstiges

(1) Sollten eine oder mehrere Bestimmungen
dieser Vereinbarung unwirksam sein oder
werden, so bleiben die Ubrigen Bestimmungen
hiervon unberuhrt und weiterhin in Kraft.

(2) Der ausschliellliche Gerichtsstand ist
Stuttgart.

© 2023 Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart
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Alle in diesem Dokument enthaltenen Programminformationen und Darstellungen wurden nach
bestem Wissen erstellt und mit Sorgfalt getestet. Dennoch sind Fehler nicht ganz auszuschlieRen. Aus
diesem Grund ubernimmt die Nutri-Science GmbH keine Garantie fir mdgliche Fehler, die in
Verbindung mit der Bereitstellung, Leistung oder Verwendung dieses Materials stehen.

Die Wiedergabe von Warenbezeichnungen, Gebrauchsnamen, Handelsnamen usw. in diesem
Dokument berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, dass solche
Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetzgebung als frei zu betrachten waren
und daher von jedermann verwendet werden dirften.

Alle Warennamen werden ohne Gewahrleistung der freien Verwendbarkeit benutzt und sind
moglicherweise eingetragene Warenzeichen. Die Nutri-Science GmbH richtet sich im Wesentlichen
nach den Schreibweisen der Hersteller. Andere hier genannte Produkte kbnnen Warenzeichen des
jeweiligen Herstellers sein.
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Herzlichen Gliickwunsch...

Sie haben sich fir das im professionellen Bereich am meisten genutzte deutschsprachige Erndhrungs-
und Diatberatungsprogramm entschieden.

Diese kurze und biindige Einleitung soll Ihnen anhand von Arbeitszielen und Arbeitspfaden helfen,
schnell in das Programm PRODI® einzusteigen.

Weiter gehende Informationen zu den einzelnen Programmfunktionen, sind in der integrierten
Programmhilfe beschrieben, die Sie in den jeweiligen Dialogfenstern iiber die Funktionstaste
<F1> aktivieren kénnen.

Viel Freude mit lhrem neuen Programm PRODI®7

wunscht Ihnen lhr

Team der Nutri-Science GmbH
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PRODI®7 1. Installationsanleitung

1. Installationsanleitung

1.1 Standardinstallation

Systemvoraussetzungen:

PRODI®7 ist getestet und freigegeben fiir folgende Betriebssysteme: Windows® 2000, Windows® XP,
Windows® Vista, Windows® 7, Windows® 8 und Windows® 10.

Um PRODI®7 auf Inrem System zu installieren, fiihren Sie bitte folgende Schritte aus:

1. Legen Sie die PRODI®7-CD mit der Beschriftung nach oben in das CD-Rom-Laufwerk lhres
Computers ein und schlielen Sie dieses.

2. Normalerweise wird jetzt das Setup-Programm von PRODI®7 geladen und es erscheint folgendes
Fenster: Bestatigen Sie dieses mit einem Klick auf ,Weiter*.

5 Setup - Prodi

Willkommen zum Prodi
Setup-Assistenten

Willkommen im Installationsprogramm fir Prodi 7.2, Dieses
Programm installiert Prodi 7.2 auf Threm Computer,

Wir empfehlen nachdriicklich, vor Ausfilhren dieses
Installationsprogramms alle Windows-Programme zu beenden,

Auf Abbrechen klicken, um die Installation zu beenden und alle
laufenden Programme zu schliefen. Auf Weiter klicken, um mit
dem Installationsprogramm zu beginnen.

WARNUNG: Dieses Programm ist urheberrechtlich sowie durch
internationale Vertrége geschitzt, Die unzuléssige
Vervielfaltigung oder Verbreitung dieses Programms, ob ganz
oder suszugsweizse, kann schwere zivil- und strafrechtliche
Konsequenzen nach sich ziehen und wird unter voller
Ausschopfung der Rechtsmittel geahndet.

Abbrechen

Falls das Setup-Programm nicht geladen wird, wechseln Sie mit Hilfe des Explorers in das Verzeichnis
Ihres CD-ROM Laufwerkes und fiihren Sie die Datei ,PRODISetup.exe” durch einen Doppelklick mit der
Maus aus.

3. Im folgenden Fenster kénnen Sie den Zielordner bestimmen, in den PRODI®7 installiert werden soll.
Standardmafig wird PRODI®7 in den Ordner ,,C:\Programme\NutriScience® installiert.

ﬁ! Setup - Prodi —

Ziel-Ordner wahlen
Wohin soll Prodi installiert werden?

Das Setup wird Prodi in den folgenden Ordner installieren.

Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen méchten.

C:\Program Files (x86)WutriSdence Durchsuchen ...

Mindestens 542,38 MB freier Speicherplatz ist erforderlich.

< Zuriick Abbrechen




PRODI®7 1. Installationsanleitung

4. Im nachsten Fenster kdnnen Sie die Programmgruppe festlegen. Standardmafig wird vom
Installationsprogramm die Gruppe ,NUTRI-SCIENCE" vorgeschlagen.

‘5'5! Setup - Prodi —

Startmenii-Ordner auswahlen
Wo soll das Setup die Programm-Verknipfungen erstellen?

d Das Setup wird die Programm-Verknipfungen im folgenden Startmeni-Crdner
— erstellen.

Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren. Klicken Sie auf Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen machten.

[URISCIENCE Durchsuchen ...

< Zuriick Abbrechen

5. Wenn Sie das nachste Fenster mit ,Installieren* bestatigen, wird PRODI®7 in den von Ihnen in
Punkt 5 festgelegten Ordner installiert.

ﬁ%l Setup - Prodi -

Bereit zur Installation.
Das Setup ist jetzt bereit, Prodi auf Ihrem Computer zu installieren.

Klicken Sie auf "Installieren”, um mit der Installation zu beginnen, oder auf "Zuriick™,
um Ihre Einstellungen zu Gberpriifen oder zu &ndern.

Ziel-Ordner:
C:\Program Files (x86)\WutriScence

Startmentii-Ordner:
MUTRI-SCIENCE

< Zuriick Installieren Abbrechen




PRODI®7 1. Installationsanleitung

6. Nach der Installation schliefsen Sie das Fenster mit einem Klick auf ,Fertigstellen®.

ﬁl Setup - Prodi

Beenden des Prodi
Setup-Assistenten

Das Setup hat die Installation ven Prodi auf Threm Computer
abgeschlossen. Die Anwendung kann Gber die installierten
Programm-Verknpfungen gestartet werden,
Klicken Sie auf "Fertigstellen”, um das Setup zu beenden.
B
[ updatebeschreibung PRODI 7.2 lesen

Fertigstellen

7. Starten Sie nun PRODI®7, indem Sie einen Doppelklick auf die Verkniifung auf lnrem Desktop
ausfuhren.

8. Nach der Installation des Programms werden Sie nach einem Namen und einem Schlissel gefragt.

Registrierung =

PRODI 7

Geben Sie den Reqistrierungsnamen baw. [kre Lizenznummer
und den Lizenzzchllzzel unten ein - exakt o, wie Sie thn
erhalten haben.

Mame/Lizenznummer

Schiiizsel

k. Abbrechen

Sie finden diese Angaben auf Ihrem Lieferschein bzw. in der Liefermail. Bitte geben Sie diese ein und
bestatigen Sie die Eingabe mit OK. Bei korrekter Eingabe wird der Schllissel gesichert und das
Programm startet.

9. Nach der Initialisierung der Datenbank 6ffnet sich das Programm und Sie kénnen anfangen zu
arbeiten.

10. Eine kurze Einleitung in die verschiedenen Programmfunktionen finden Sie auf den nachsten
Seiten. Detaillierte Beschreibungen der einzelnen Fenster erhalten Sie in der integrierten
Programmhilfe. Sie konnen die kontextbezogene Hilfe in jedem Programmfenster Uber die Taste
<F1> aufrufen.
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1.2 Netzwerkinstallation

Fur die Installation von PRODI®7 in einem Netzwerk wird ein Firebird-Datenbankserver benétigt, der auf
einem Rechner im Netzwerk installiert werden muss. Sie finden das Setup-Programm unter

http://www firebirdsql.org/en/firebird-2-5-9/

Folgen Sie den Installationsschritten des Setup-Programms. Sie kénnen alle vorgegebenen Optionen
Ubernehmen. Nach erfolgreicher Installation wird der Server als Dienst gestartet.

Das Passwort des Datenbankservers kdnnen Sie fakultativ andern. Offnen Sie hierfir die
Eingabeaufforderung von Windows (Start-Programme-Zubehér-Eingabeaufforderung). Navigieren Sie
in das Firebird-Installationsverzeichnis (standardmaRig: C:\Programme\Firebird\Firebird_2_1), dort in
den Ordner ,bin“. Geben Sie folgenden Befehl in die Kommandozeile ein und bestatigen Sie |hre
Eingaben jeweils mit der Returntaste:

gsec -user sysdba -password masterkey

Nach erfolgreichem Login kénnen Sie das bestehende Passwort durch das neue ersetzen:

zum Bespiel: GSEC> modify sysdba -pw jLGGAe

Beenden Sie das Programm mit quit.
GSEC> quit

Nun kénnen die Clients auf den Server zugreifen, lediglich die Pfadangaben zur Datenbank miissen
angepasst werden. Dies erfolgt Uber die 32-Bit - ODBC-Verwaltung von Windows.

Bitte beachten Sie:

Um bei einem 64-Bit- Betriebssystem zur 32-Bit-ODBC-Verwaltung zu gelangen,
offnen Sie die Datei ,odbcad32.exe”im Ordner ,,C:\Windows\SysWOW64*.

Hierflr ist die Angabe der IP des DB-Servers notwendig. Eine Standardinstallation kénnte
folgendermallen aussehen:

Firebird ODBC Setup >
Data Source Mame [DSM) Diiver
|NutriEase Firebird | |IscDI:uc: v|
Description
Database
| 1921 58.2.2|:ID:I::'\F'n:ngramData‘\NutriScience'\Nbase"\NUTHIBASE.FDB| Browse
Client
|I:: WProgram Files [226]WMutiS cience fbclient. dll | Browse
Database Account Pazzword Rale
|5YSDBA || sosssssse ||
Character Set
|NEINE P | Services Test connection

Optionz

Tranzaction E stended identifier properties

[ read (default wiite] quoted identifiers

(] nowvait (default _Wa't] [] sensitive identifier

|:| ek V=T [] autoquated identifier
Dialect 3 1
® O |Set null figld SCHE A, v
(] safe thread
Cancel Help



http://www.firebirdsql.org/en/firebird-2-5-9/

PRODI®7 1. Installationsanleitung

In PRODI®7 kénnen Sie dann im Menlpunkt ,Einstellungen-Datenbank-Datenquelle” die
entsprechende ODBC-Datenbank auswahlen

Datenguelle auswihlen X

Datenguelle

DSM: |[MutriBase Firebird | Neu..

| £l

Speicherort fuir Bilder:
C:AProgramD atahMutnS ciencehlmages @

k. Ahbrechen

10
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2. Auflistung der verschiedenen Programmversionen

Der Leistungsumfang Ihrer vorliegenden Programmversion hangt davon ab, ob Sie PRODI®7 compact,
basis oder expert erworben haben. Die in den jeweiligen Programmversionen verfigbaren Funktionen
sind in unten stehender Tabelle aufgelistet. Falls Sie eine Test-Version von PRODI®7 vorliegen haben,
kénnen Sie alle Funktionen bequem ausprobieren. Die Testversion lduft nach dem Ende des
Testzeitraums automatisch ab. Sie missen dabei nichts kiindigen oder zurlickschicken.

PRODI®7 Programmfunktionen und -eigenschaften compact | basis expert

Layout

Windows Win2000 / Vista / Windows 7 / Windows 8 / Windows 10 L [J L

Einfligen eines eigenen Hintergrundbildes (lokal und online) L [d L

kontextbezogene interaktive Hilfefunktion (] ) °

integrierte Textverarbeitung [ [ [

Tabellenbearbeitung [ o

Erstellen von Dokumentvorlagen ® °

Berechnung und Beratung

Lebensmittelanalyse [ [ [

Lebensmittelvergleich (tabellarisch und graphisch) [ [ [

Rezepte, Tagesplane, Erndhrungsprotokolle o ° )

- erstellen, berechnen, verwalten, exportieren ° ) )

- ausdrucken als Text / mit Analysewerten (div. Varianten) / als ° ® °

Einkaufsliste

- Tabellarischer und graphischer Vergleich von Tagesplanen und ° °
Erndhrungsprotokollen

- Einlesen von hinterlegten Erndhrungsprotokollen aus dem DEBInet [

- Nahrwertverhéltnis als Kuchendiagramm darstellen L [

- mit Zufuhrempfehlungen (D-A-CH-Referenzwerte) vergleichen (Tabelle) ® [J

- mit Zufuhrempfehlungen (D-A-CH-Referenzwerte) vergleichen (Grafik) [J

- mit Zufuhrempfehlungen (RDA) vergleichen - Tabelle / Grafik

- Lebensmittel austauschen und optimieren

- Plane statistisch auswerten

- Bilder zu Rezepten und Menlplénen zuordnen und ausgeben [ [J

- Rezepte konzentrieren und in ein Lebensmittel umwandeln

Lehrkiichenplane / Rezeptsammlungen

- erstellen, berechnen, verwalten

- ausdrucken als Text / als Matrix / als Einkaufsliste

- Berticksichtigung eines evtl. vorhandenen Wasserverlustes

Meal-Master Rezepte einlesbar

Synonymvergabe fiir Lebensmittel

Zuordnung von Zusatzstoffen und Allergenen zu Lebensmitteln

Such- und Sortierfunktion fiir Rezepte, Menlipléane und
Ernahrungsprotokolle

Umrechnungsassistent

integrierte Beratungstexte im RTF-Format

integrierte Rezepte und Menlplane fur die haufigsten diatetischen
Indikationen

FAQ zu den wichtigsten Verbraucherfragen

frei konfigurierbare Lebensmittel- und Grenzwertlisten erstellen und
speichern

7 ausgearbeitete Tagesplansammlungen (je 28 Plane)

4 ausgearbeitete Rezeptsammlungen (je 50 Plane)

Rezepte und Menliplane aus der Klinik Hohenfreudenstadt (Lehrklinik fiir
Erndhrungsmedizin DAEM)

Patienten- /Kundenverwaltung

- Adresskartei (Stammdaten)

- Einlesen der Versichertenkarte*

- Beratungsticker

- Eingabe von Laborparametern, sitzungsbezogen

- Eingabe von Medikamenten, sitzungsbezogen

- statistische Auswertung (auch grafisch)

- Formelassistent

- spez. Diabetesberatung

11
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- Abrechnung der Beratungsleistung [
- Gewichtsanalyse / -verlaufsgrafik ® [J [d
- Malnutritionsbégen (MUST, NRS 2002, MNA, SGA) [J (J
- Erstellen von Serienbriefen [J [
- Erstellen eines Qualitatsberichts L
- Terminplner mit Erinnerungsfunktion [
Datenbank und Datenpflege
Datenbankformat frei wahlbar [ o
frei definierbare Inhaltsstoffauswahl / -reihenfolge / -quotient [ [
Datensicherung eigener Eintragungen [ [ [
eigene Lebensmittel und Zufuhrempfehlungen erstellen und bearbeiten [ [
Rezepte als Lebensmittel in die Datenbank einfiigen [
Patientendaten selektiv auslagern und einlesen o
Download von Rezepten aus dem DEBInet ® [ [
Upload von Rezepten in das DEBInet [ [ [
Sonstiges
Anzeige der Tweets des DEBinet o ° )
Benutzerverwaltung mit Kennwortschutz [J [
Datenquellenwahl [ [ [
Preise berechnen und pflegen °
integriertes (engl.) Sprachmodul o
Fernwartung via Teamviewer [ [ [
automatische Updatefunktion [ [J [
Datenumfang in NutriBase®
Firmenprodukte ca. 27.200 integriert L [ [
Bundeslebensmittelschllssel (BLS) — Extrakt mit ca. 3.400 Lebensmittel

Inhaltsstoffe: 42 49 79
Souci-Fachmann-Kraut (SFK) mit ca. 780 Lebensmittel

Inhaltsstoffe: 79
Zusatzmodul (separat zu beziehen)
Datenbankerweiterung plus mit
- BLS Original, ca. 11.679 Lebensmittel Inhaltsstoffe: ca. 150
- SFK, ca. 780 Lebensmittel Inhaltsstoffe: ca. 150 ca. 270
PRODI® Menii )
PRODI® KetoCalc ° °

* kompatible Lesegerate zum Einlesen der Versichertenkarte:
e  Chipdrive microFun seriell
e  Chipdrive micro seriell
e Cherry ST-2052U

In der in PRODI®7 enthaltenen Datenbank NutriBase werden sowohl alle Lebensmittel mit den
dazugehdrigen Inhaltsstoffen, Zusatzstoffen und Allergenen, als auch alle Rezepte, Meniplane und
Ernahrungsprotokolle zentral gespeichert. Somit kbnnen Sie ganz einfach und jederzeit auf Ihre Daten

Uber PRODI®7 zugreifen.

12
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3. PRODI®7-Arbeitspfade fiir Einsteiger
3.1 Lebensmittelanalyse

Arbeitsziel
Sie wollen mit PRODI®7 Inhaltsstoffe von Lebensmitteln aus der Datenbank abrufen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Meni "Berechnen" und den Menipunkt "Lebensmittel”, "Analyse". PRODI®7 6ffnet das

folgende Fenster:

= Lebensmittelanalyse EI@
Gruppe: |Fr'u'chte, Obst und -Erzeugnisse j
Hame: |Al3fel 1oh J Infa
Menge: i --- a/E: ,W
= Analyse l@" Néhrstoffrelation] & Eigenschaflen]
Inhaltsstoff Menge |[] L]
Aminosauren
+  Biogene Amine
+ Sauren
= Hauptbestandteile
Alkahal 000 g
Ballaststoffe gesarnt 20 g
Brateinheitzn 1.00
Eiwueilt 034 g
Fett 005 g
Fruchtsaure q
Kilojoule 271,00
Kilajoule o. Bst. 255,00
Kilokalorien £5.00
Kilakalorien o. Bat. £1.00
Kohlenhpdrate 1435 g
Kohlenhpdrat-Eink eit 1.44
Mineralstoffe 032 g
waszer 9247 g
+ Spezielle Kohlenhydrate W

Insgesamt stehen Ihnen finf verschiedene Moglichkeiten zur Verfigung, um auf die
Lebensmitteldatenbank NutriBase® zuzugreifen und das gewlinschte Lebensmittel auszuwéhlen:

Uber den Lebensmittelnamen

Uber die Codenummer des Lebensmittels

Uber die Lebensmittelgruppe

Uber die BLS-Systematik

Uber die Darstellung der gesamten Lebensmitteldatenbank

arON =

Sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt haben, kann die gewlinschte Menge definiert werden.
Standardmafig wird die Mengeneinheit 100 g angegeben. Sie kdnnen jedoch anstelle dieser auch eine
beliebige Grammmenge oder viele andere im Haushalt gebrauchliche Mengeneinheiten verwenden
(z.B. Scheibe, Teelodffel, Tasse). Einige dieser Mengeneinheiten sind bereits in Gramm definiert, bei
anderen muss diese Definition noch vorgenommen werden (z.B. 1 Scheibe Weilbrot = 40 g). Diese
Eintragung ist jedoch nur beim ersten Mal notwendig. Die eingetragenen Grammwerte werden
gespeichert und bei der nachsten Berechnung desselben Lebensmittels wieder vorgeschlagen.

13



PRODI®7 3.1 Lebensmittelanalyse

Beispiel:

Sie mochten die Inhaltsstoffe von "3 Scheiben WeilRbrot" darstellen lassen. Klicken Sie mit der Maus
auf das Dialogfeld ,Name*“ und tragen Sie hier ,Weillbrot* ein. Driicken Sie dann die Returntaste. Es
offnet sich folgendes Auswabhlfenster:

weibbro -] E
B 1] ot

B 302000 Wwheibbrat mit Schrotanteilen

B 306000 wheilbbrob mit Qlzamen

B304000 wigiBbrot-Toastbrot

B303000 whgilbrot-Toastbrat mit Schrotanteilen
B311000 wigiBbrat-\ eizenbrot

B315400 wheilbrot-v eizenbrat mit B ozinen

B312000 Weillbrot- eizenbrot mit S chrotanteilen
B316000 wigilbrot-\e eizenbrot mit Olzamenzutaten
B314000 wieiBbrot-\e eizentoastbraot

B313000 wieilbrob-ie eizentoastbrot mit Schrotanteilen
B 300000 Wwheibbrote

[ nur Oligoantigene Lebensmittel [ nur Favoriten

Klicken Sie doppelt auf das gewlinschte Lebensmittel. Standardmafig wird die Analyse von 100 g des
gewahlten Lebensmittels angezeigt. Zur Eingabe der gewlnschten Menge klicken Sie mit der Maus auf
das Dialogfeld "Menge". Tragen Sie eine "3" ein und drliicken Sie die Returntaste.

Wahlen Sie jetzt die Einheit ,Scheibe” aus. Klicken Sie mit der Maus in das Dialogfeld "g/Einheit".
Definieren Sie hier die Gramm-Menge lhrer "Scheibe". Klicken Sie jetzt mit der Maus in den unteren Teil
des Fensters oder betatigen die Tabtaste auf Ihrer PC-Tastatur. Die Analyse des gewahlten
Lebensmittels wird nun im unteren Teil angezeigt.

= | ebensmittelanalyse EI@
Gruppe: | Brot und Kleingebick |
MNarme: |Weiﬁbmte J Irfo
Menge: ’W a/E: ’7@
= Analyse ]@2 Néhlstoffrelatiunl :? Eigenschaftenl
|Inhaltsstoff | Menge|[] ~
* | Aminozauren
+ Biogene Amine
* | Sauren
| = Hauptbestandteile || |
Alkohal 000 g
Ballaztstoffe gesamt 191 g
Brateinheiten 2,50
Eiveeild 492 g
Fett 072 g
Fruchtsaure q
Kilojoule E24.00
Kilajoule o. Bst. £09.00
K.ilokalorien 148,80
Kilokalorien o. Bzt 145,20
F.ahlenhydrate 2.3 a
¥.ahlenbydrat-Eink zit 243
tineralztoffe 0,96 g
W azser 2214g
1 Spezielle Kohlenhydrate W
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PRODI®7 3.2 Lebensmittelvergleich

3.2 Lebensmittelvergleich

Arbeitsziel
Sie wollen die Inhaltsstoffe mehrerer Lebensmittel miteinander vergleichen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Meni "Berechnen" und den Men(lipunkt "Lebensmittel", "Vergleich". PRODI®7 6ffnet

das folgende Fenster:

Qh Lebensmittelvergleich EI@
Lebensmittel: | J
: . ot i = =
Heoe) | 1UDJ o/E: | 1.00 Hinzufiigen Meu Offrnen...  Speichern...
[~ Menge auf alle Lebensmittel anwenden
Inhaltsstoff [] -

& Aminosauren

+| Biogene Amine

+ S auren

=/'Hauptbestandteile
Alkohol g
Ballaststoffe gesamt g
Brateinheiten
Eiweil g
Fett g
Fruchtzaure g
Kilojoule
Kilak alorien
Kohlenhydrate g
Mineralstoffe g
Wasser g

* Spezielle Kohlenhydrate

* Fettsauren

+/ Mineralstoffe einschl. Spuren

*/ Phospholipide -

Uber den Button ,Hinzufiigen“ kénnen Sie weitere Lebensmittel in den Vergleich aufnehmen. Insgesamt
stehen lhnen 5 verschiedene Moglichkeiten zur Verfigung, um auf die Lebensmitteldatenbank
NutriBase® zuzugreifen und das gewiinschte Lebensmittel auszuwéhlen:

Uber den Lebensmittelnamen

Uber die Codenummer des Lebensmittels

Uber die Lebensmittelgruppe

Uber die BLS-Systematik

Uber die Darstellung der gesamten Lebensmitteldatenbank

arON =

Sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt haben, kann die gewlinschte Menge definiert werden.
Standardmalig wird die Mengeneinheit 100 g angegeben. Sie kdnnen jedoch anstelle dieser auch viele
andere im Haushalt gebrauchliche Mengeneinheiten verwenden (z.B. Scheibe, Teel6ffel, Tasse). Einige
dieser Mengeneinheiten sind bereits in Gramm definiert, bei anderen muss diese Definition noch
vorgenommen werden (z.B. 1 Scheibe Weilbrot = 40 g). Diese Eintragung ist jedoch nur beim ersten
Mal notwendig. Die eingetragenen Grammwerte werden gespeichert und bei der nachsten Berechnung
desselben Lebensmittels wieder vorgeschlagen.

Wenn Sie Lebensmittel aus dem Vergleich entfernen méchten, markieren Sie die Spalte, die Sie
entfernen moéchten, und klicken auf ,Entfernen®.

Uber den Button ,Speichern® konnen Sie lhren aktuellen Vergleich auf der Festplatte abspeichern und
mit dem Button ,Offnen® gespeicherte Vergleiche wieder laden

Sie kénnen durch gedriickt halten der linken Maustaste die einzelnen Lebensmittelspalten verschieben
und so die Lebensmittel auf- bzw. absteigend nach einem Inhaltsstoff ordnen.

Wenn Sie zwei oder mehr Lebensmittel in den Vergleich aufgenommen haben, kdnnen Sie sich den

Vergleich auch als Grafik mit beliebigen Inhaltsstoffen anzeigen lassen. Klicken Sie dazu auf den
Karteireiter ,Grafik“ und wahlen Sie dann auf der linken Seite die gewtlinschten Inhaltsstoffe aus.
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3.3 Rezept anlegen

Arbeitsziel

Sie wollen ein neues Rezept anlegen.

Arbeitspfad

Wahlen Sie das Menii "Berechnen" und den Menlpunkt "Rezept". PRODI®7 6ffnet das folgende
Fenster:

Rezept 6ffnen *
Suchen: |i’-‘inderungsdatum j Emweitert...

|Rezepbe |Portionen Gedndert am | L4
Bircher-Benner-Musli (Getreide) 1 19.01,2004 13:35:44 Qffnen
Birnen-Quark-Schnitte(DM2erkr) 30 19.01,2004 13:35:21
Bismarckhering in Dilsauce (Rheuma) 1 19.01.2004 13:29:16 Eigenschaften
Bismarckhering in Dillsauce 1 19.01,2004 13:23:48 New .
Bismarckhering in Sahne-Sauce 1 19.01,2004 13:28:27 -
Bismarckhering mit Gemiisestreifen 1 19.01.2004 13:28:03 Liazchen
Blatterteigpastetchen gefillt mit Spargelfkalb 2 19.01.2004 13:26:41 =
Blumenkohlgemiise 1 19.01.2004 13:24: 44 Liste
Bouillon mit Hackfleischklofichen 1 19.01,2004 13:23:13
Bratensauce (1) {753) 1 19.01.2004 13:21:12 B
Broccoli-Zucchini-Feldsalat 1 19.01,2004 13:20:26 [ mit Makhnwerten
Broccolicremesuppe 1 19.01.2004 13:20:00 [ mit PRODIzcome
Broccoliplireesuppe 1 19.01,2004 13:19:35
Brétchen mit Honig und Kise 1 19.01.2004 13:12:09 ¥ ”’;35'

Ein neues Rezept legen Sie mit Klick auf den Button ,Neu® an. Es 6ffnet sich das nachstehende
Fenster:

Eigenschaften von Rezept >
Titel:
Portionen: |1.00 = Wamserverlust: [%] |0 =
F.ategonen: Zuordnen..
Huelle:
Dokument: kein Dokument zugewiesen @ J
Erstellt: |E|5.EI?.2E|23 104632
Geandert arm: |E|5.D?.2E|23 10:46: 32
(1] Abbrechen

Hier kdnnen Sie dem Rezept einen aussagekraftigen Titel geben, die Anzahl der Rezeptportionen
festlegen, Kategorien zuordnen und eine Rezeptquelle (z. B. den Klinik- oder Kochbuchnamen)
eintragen. Wenn Sie alle Eintragungen vorgenommen haben, schliefen Sie das Fenster mit Klick auf
,OK*. Es erscheint nachstehendes Fenster.
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PRODI®7 3.3 Rezept anlegen

Meues Rezept EI@

# Typ Menge Einheit | Synonym,Text Code Lebensmittel | afE | [a] |
1 100 Gramm

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswahlen. Es stehen lhnen drei
Méglichkeiten zur Verfuigung:

- T Titel
- W Zutat
- A Text

Um ein Lebensmittel dem Rezept hinzuzufligen, bestatigen Sie den Typ ,Zutat” mit der Return-Taste. In
den nachsten beiden Feldern geben Sie die Menge und die Einheit des gewilinschten Inhaltsstoffes an
und bestatigen jede Auswahl mit der Return-Taste.

Im Feld ,Synonym* geben Sie die Schreibweise an, in der das ausgewahlte Lebensmittel bei der
Ausgabe erscheinen soll. Hier kdnnen Sie den Lebensmitteln aus dem BLS oder SFK eigene
Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden. Zum Beispiel kdnnen Sie fur das
Lebensmittel ,Eierteigwaren” aus dem BLS das Synonym ,Nudeln® vergeben. Bestatigen Sie die
Eingabe wieder mit ,Return®.

Im Feld ,Lebensmittel” klicken Sie mit der Maus den Button = an oder betéatigen Sie mit die Return-
Taste. Die Lebensmittelauswahl erfolgt wie in Kapitel 3.1 beschrieben. Das Feld ,Code* wird vom
Programm automatisch ausgefiillt, sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt haben. Falls Sie eine
andere Einheit als Gramm gewahlt haben, missen Sie noch die g/Einheit angeben. SchlieRen Sie dann
die Zeile durch Betatigen der Return-Taste ab. Sie gelangen automatisch in die nachste Zeile, wo Sie
weitere Lebensmittel eingeben kénnen.

Wenn Sie alle Lebensmittel lhres Rezeptes eingegeben haben, kdnnen Sie sich die Inhaltsstoffe lhres

Rezeptes anzeigen lassen, oder Ihr Rezept auf verschiedene Arten ausgeben lassen. Nahere
Informationen dazu finden Sie in Kapitel 3.5 und Kapitel 3.6 dieser Anleitung.
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3.4 Rezept suchen und bearbeiten

Arbeitsziel
Sie wollen ein schon bestehendes Rezept suchen und bearbeiten.

Arbeitspfad
Wenn Sie ein bestimmtes Rezept suchen, konnen Sie sich alle Rezepte im unten stehenden Fenster

auf verschiedene Arten anzeigen lassen z.B. alphabetisch oder nach Kategorien [die Sie vorher
festgelegt haben] geordnet, wodurch die Suche erleichtert wird. Um die verschiedenen Sucharten
auszuwahlen, klicken Sie mit der Maus auf den Pfeil neben dem Feld ,Suchen®.

3.4 Rezept suchen und bearbeiten

Rezept offnen

Suchen: |}'-‘inu:|erungsdatum

Alle Rezepte
Rezepte | slphabetisch

Huhn auf A Aezeptkateqonien

KabEIjaLIﬁI E-":".I'IlerLll'll :s:EIaturn

Kabeljaufil Patienten geeignet
MHeue Suchanfrage

Micht abgeglichens Rezepte

Kalbfleisch' mmprarmemr o
Kalbfleischballchen in Kapernsauce
Kalbssteak mit Salbei

Kalter Braten mit pikanter Sauce

Kalter Braten mit Krduterdip (Jeichtvi)

Kalter Braten mit Krauterdip
Karamelisierter Apfel
Karottensauce
Kartoffelpuffer (4)(7&5)

I UL E0UT I TL &0
19.01.2004 12:10:53
19.01.2004 12:10:22
19.01.2004 12:09:55
19.01.2004 12:09:29
19.01.2004 12:08:51
19.01.2004 12:08:19
19.01.2004 12:07:07
19.01.2004 12:06:11

E nweitert...

Qffnen
Eigenzchaften
Heu -
Lozchen
Lizte
Abbrechen

[ mit Mahnwerten
[ it PRODIscore

19.01.2004 12:05:45
19.01.2004 12:05:18

Kartoffelsuppe mit Sellerigjulienne

A Y S SO S

. 3

Wenn Sie Ihr gesuchtes Rezept gefunden haben, kénnen Sie es mit einem Doppelklick 6ffnen.
Alternativ kdnnen Sie auch den Button ,Offnen” verwenden.

Kichererbsencreme

Nach dem Offnen eines Rezeptes erscheint das Rezeptbearbeitungsfenster. In ihm werden die
einzelnen Lebensmittel des Rezeptes mit Ihren Mengen angezeigt

Kalbssteak mit Salbei =N SR
# Typ | Menge Einheit | Synonym,Text | Code | Lebensmittel | afE | [al |

1 K.albzzteak mit Salbei

2 P 80 Gramm Steak 11330000 Kalb Steak 1 80,0

3 re 5 Grarmm b aisk il (260000 b aisk il 1 5.0

4 A Pfeffer. 1-2 Salbeiblatter

5 A Jodzalz

5 o 30 Millliter Fleizchbriine klar (4] *411143 Fleizchbriihe klar (4] 1 30,0

7 o 5 Millliter Schlagsahne 30 % Fett 1173500 Schlagsahne 30% Fett 1 5.0

] P 5 Millliter whailwein P210000 Weilbweir trocken 1 5.0

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswahlen. Es stehen Ihnen drei
Méoglichkeiten zur Verfiigung:

- T Titel
- W Zutat
- A Text

Um ein Lebensmittel dem Rezept hinzuzufligen, missen Sie den Typ ,Zutat” auswahlen und mit der
Return-Taste bestatigen. In den nachsten beiden Feldern geben Sie die Menge und die Einheit des
gewunschten Inhaltsstoffes an und bestatigen jede Auswahl mit ,Return®.
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PRODI®7 3.4 Rezept suchen und bearbeiten

Im Feld ,Synonym*“ geben Sie die Schreibweise an, in der das ausgewahlte Lebensmittel bei der
Ausgabe erscheinen soll. Hier kbnnen Sie den Lebensmitteln aus dem BLS oder SFK eigene
Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden.

Zum Beispiel kénnen Sie fir das Lebensmittel ,Eierteigwaren“ aus dem BLS das Synonym ,Nudeln®
vergeben. Bestatigen Sie die Eingabe wieder mit ,Return®. Im Feld ,Lebensmittel” klicken Sie mit der
Maus den Button = an oder betétigen Sie die Return-Taste. Die Lebensmittelauswahl erfolgt wie in
Kapitel 3.1 beschrieben. Das Feld ,,Code“ wird vom Programm automatisch ausgefillt, sobald Sie ein
Lebensmittel ausgewahlt haben. Falls Sie eine andere Einheit als Gramm gewahlt haben, missen Sie
noch das Gewicht in g/Einheit angeben.

Schliel3en Sie dann die Zeile durch betatigen der Return-Taste ab. Sie gelangen automatisch in die
nachste Zeile, wo Sie weitere Lebensmittel eingeben kénnen. Des Weiteren kénnen Sie
selbstverstandlich Zeilen einfiigen bzw. I6schen und bereits eingegebene Lebensmittel bearbeiten (z.B.
die Menge oder die g/Einheit &ndern).

Um eine neue Zeile einzufiigen, klicken Sie mit der Maus auf die Zahl vor der Zeile, iber der die neue
Zeile erscheinen soll. Diese ist nun blau markiert. Klicken Sie anschlieBend mit der rechten Maustaste
auf die markierte Zeile und wahlen Sie ,Zeile einfigen® aus. Vor lhrer markierten Zeile wird eine neue
eingefugt.

Um eine Zeile zu 16schen, markieren Sie die Zeile, indem Sie auf die Zahl vor der zu l6schenden Zeile

klicken. Anschlielend klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die markierte Zeile und wahlen den
Punkt ,Zeile 16schen aus. Die markierte Zeile wird nun geldscht.

3.5 Inhaltstoffe eines Rezeptes anzeigen

Arbeitsziel
Sie wollen sich die Inhaltsstoffe eines Rezeptes anzeigen lassen.

Arbeitspfad

Uber das Symbol A in der unteren Menlleiste kdnnen Sie die Analyse Ihres ausgewahlten Rezeptes
aufrufen. Es 0Offnet sich folgendes Fenster:

& Analyse von Kalbssteak mit Salbei E@
[ﬂ l (e, Néhrstoffrelation] i Einzelanalﬁe] Ha AIIergene;’Zusatzmoffel - PHDDIscnrel
Inkaltzstoff Menge [ ] ™
Aminosauren
t Biogene Amine
| Sauren
= Hauptbestandteile
Alkahal 050 g
B allaststoffe gesamt <001 g
Brateinheiten 0.0
Eivaeiy 1696 g
Fett 871 g
Fruchtzdure g
F.ilojoule E29.05
Kilojoule o. Bst. E29.05
K.ilok alarien 150,25
Kilokalonen o. Bst. 150,25 .
Bezug + Porion ( 100g |50 a
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Hier kdnnen Sie zwischen der Analyse, der Nahrstoffrelation, einer Einzelanalyse, der Anzeige der
enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe und der Anzeige der PRODIscore durch Klick auf den entsprechenden
Karteireiter wechseln. Des Weiteren haben Sie hier auch die Méglichkeit zwischen einer Anaylse auf 100 g,

pro Portion oder pro x g umzuschalten.

PRODI®7 bietet Ihnen noch weitere Funktionen in der unteren Meniileiste, die hier nur kurz erklart werden.
Eine ausflhrliche Beschreibung dieser Symbole finden Sie in der integrierten Programm-Hilfe.

Einfigen bzw. Léschen von Zeilen im Bearbeitungsfenster

.
f
[l
i

2 Austauschen von Lebensmitteln

A Vergleich mit den DACH-Referenzwerten
= Anzeigen bzw. Eingabe

=X der Zubereitungsvorschriften des Rezeptes
[‘3 Bearbeiten der Rezepteigenschaften
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3.6 Rezept als Einkaufsliste ausgeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Rezept als Einkaufsliste ausgeben.

Arbeitspfad
Offnen Sie ein zu berechnendes Rezept.

Wahlen Sie das Meni "Datei" und den Meniipunkt "Text ausgeben". PRODI®7 &ffnet das folgende
Fenster:

Rezept ausgeben X

-y als Text
- {yin Kurzform
- () mit Zwischensummen
- () mit allen Einzelwerten
-i(#) als Enkaulshste:
i fur 1 Partion
o [] Testzeilen ausgeben
.. [#] Synorwme auflisen
- () individuelle Ausgabe
- () nach LMIV
- [ | Zubereitung
- [[] Eigenschaften
- [] relevante Zusatzstoffe/Allergene

OF. Abbrechen

Klicken Sie dann in den Kreis vor ,als Einkaufsliste“. Es erscheint ein weiterer Menlpunkt, in dem Sie
die Anzahl der Portionen angeben koénnen, fir die eine Einkaufsliste berechnet werden soll.
Standardmalig ist ,1 Portion® definiert. Um die Anzahl der Portionen zu verandern, klicken Sie mit der
Maus auf die griin hinterlegte definierte Anzahl und andern diese nach |hren Wiinschen ab.

Um die Textzeilen aus lhrem Plan auszugeben, setzen Sie das Hakchen vor "Textzeilen ausgeben".
Die zusatzliche Ausgabe von Textzeilen bewirkt z.B., dass bestimmte Lebensmittel, die nicht im BLS
sind und als Text hinterlegt sind, auch mit in der Einkaufsliste erscheinen (z.B. Krauter). Sie werden als
"Sonstiges" an das Ende der Liste angehangt.

Standardmaflig werden Lebensmittel, die unter verschiedenen Synonymen im Plan vorkommen
getrennt ausgegeben. Wenn Sie die Ausgabe zusammenfassen mochten, setzen Sie das Hakchen vor
"Synonyme auflésen”.

Beispiel:

Sie haben in lhren Plan das Lebensmittel "Mandel s roh" einmal mit dem Synonym "Mandeln im
Ganzen" und einmal mit dem Synonym "Mandeln geraspelt" eingefugt. Wenn Sie das Hakchen vor
"Synonyme auflésen" nicht setzen, werden beide Eintrage in der Einkaufsliste angezeigt. Wenn Sie das
Hakchen setzen, werden die Synonyme zusammengefasst und in der Einkaufsliste wird nur der
Lebensmittelname des Lebensmittels angezeigt. In unserem Beispiel ware dies: "Mandel suf} roh"

AnschlielRend schlieRen Sie das Auswahlfenster durch einen Klick auf ,OK®. Ihr Rezept wird nun als
Einkaufsliste ausgegeben.
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3.7 Tagesplan erstellen

Arbeitsziel

3.7 Tagesplan erstellen

Sie wollen einen Tagesplan mit bereits eingegebenen Rezepten erstellen.

Arbeitspfad

Wahlen Sie das Men "Berechnen" und den Menlipunkt "MenUplan". PRODI®7 6ffnet das folgende

Fenster:

Reduktion 1200 kcal Putenschnitzel in Kase-Ei-Hi
Reduktion 1200 keal Scholle “Finkenwerder Art™
Reduktion 1200 kcal zartes Lendchen

Reduktion 1200 keal Truthahnrollbraten
Reduktion 1200 kcal Pichelsteiner Eintopf
Reduktion 1200 kcal Hohnerfrikasee

Reduktion 1200 keal Lachsfilet

1
1
1
1
1
1
1
Reduktion 1200 kcal Riickensteak mit Schupfmue 1
1
1
1
1
1
1
1
Reduktion 1200 kcal Tafelspitz 1

£} Meniplan &ffnen >

Suchen: |Anderungsdatum j Erweitert...

|Menupléne Portionen Geandert am | L]

Reduktion 1200 kcal Chill con carne 1 18.07.2013 12:54: 16 Offren

Reduktion 1200 kcal Forellenfilet Mallerin Art 18.07.2013 12:54:01

Reduktion 1200 keal gebratene Hahnchenkeuls 18.07.2013 12:53:50 Eigenschaften

Reduktion 1200 kcal gebratenes Lachsfilet 18.07.2013 12:53:40 Ne .

Reduktion 1200 kcal pochiertes Welsfilet 18.07.2013 12:53:30 -

Reduktion 1200 kcal Rickensteak 18.07.2013 12:53:19 Laschen

Reduktion 1200 kcal Kalbsbratwurst 18.07.2013 12:53:09

Reduktion 1200 keal gemischtes Gulasch 18.07.2013 12:53:01 Liste

18.07.2013 12:52:51
18.07.2013 12:52:41
18.07.2013 12:52:31
18.07.2013 12:52:22
18.07.2013 12:52:11
18.07.2013 12:52:01
18.07.2013 12:51:52
18.07.2013 12:51:43
18.07.2013 12:51:33  w

Abbrechen

[ mit Mahnwerten

Legen Sie einen neuen Meniiplan durch einen Klick auf den Button ,Neu* an. Das Anlegen erfolgt

analog zum Neuanlegen eines Rezeptes (s. Kapitel 3.3).

Nach dem Neuanlegen 6ffnet sich nachstehendes Bearbeitungsfenster:

\/ Meuer Meniplan

BN /SR )

Lebensmittel |Q|"E | [a] |

3 Typ | Menge Einheit | SynonymText
1 iiﬂ

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswahlen.

Es stehen lhnen vier Mdglichkeiten zur Verfigung

- T Titel

- R Zutat

- A Text

- Rezept
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Das Einfigen von Lebensmitteln in lhren Meniiplan geschieht wie in Kapitel 3.3 beschrieben.

Um ein ganzes Rezept Ihrem Meniplan hinzuzufiigen, wahlen Sie den Typ ,Rezept® und bestatigen
Ihre Eingabe durch Driicken der Return-Taste. Im Feld Synonym/Text geben Sie die Schreibweise an,
in der das ausgewahlte Rezept bei der Ausgabe erscheinen soll. Hier kdnnen Sie den Rezepten eigene
Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden. Zum Beispiel kénnen Sie fiir das
Rezept ,Butterkuchen [20] [749]“ das Synonym ,Butterkuchen® vergeben.

Wenn Sie das gewlinschte Rezept ausgewahlt haben, schlieBen Sie die Zeile durch Betatigen der
Return-Taste ab und wéahlen Sie aus, ob Sie das Rezept als ganzes oder aufgeteilt in seine einzelnen
Lebensmittel einflgen méchten.

Sie gelangen danach automatisch in die nachste Zeile, wo Sie weitere Rezepte bzw. Lebensmittel
eingeben kénnen.
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3.8 Erndahrungsprotokoll eingeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Protokoll eines Patienten mit Hilfe des integrierten Assistenten in PRODI®7 eingeben.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Meni "Berechnen" und den MenUpunkt "Ernahrungsprotokoll - Bearbeiten".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

SE Erndhrungsprotokoll Gffnen x
Suchen: |.-’-'«I|e E rnahiungsprotokolle j Erweitert. .
|Pru::-1x:kn||e |Tage |Erste||t am |Geéndert am |

Offrnen

Eigenzchaften

il

Lizchen
Ligte
Abbrechen

[ mit Mahrwerten

|

Klicken Sie auf den Button ,Neu“. Es erscheint nachstehendes Fenster:

Eigenschaften von Erndhrungsprotokoll *

Yorlage: |{RETENMEE

Patient: |Neues Ermahrungzpratokall J

Tage: |1 = [ mit Prozenteingabe

Kategorien: Zuordren...

Guelle:

Diokument; kein Dokument zugesieszen E J

Erstellt; |05.D?.2D23 11:10:06
Geandert am: |DE.D?.2D23 11:10:06

ak. Abbrechean

Hier haben Sie die Mdglichkeit, sich unter ,Vorlage® einen Protokollassistenten auszusuchen. Es stehen
Ihnen folgende Protokollvorlagen zur Verfugung:

- Freiburger Ernahrungsprotokoll (Standard)
- Freiburger Erndhrungsprotokoll (SFK)
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Im Freiburger Ernahrungsprotokoll (Standard) werden die Inhaltsstoffe der aufgezahlten Lebensmittel
dem Bundeslebensmittelschliissel entnommen, wahrend beim Freiburger Ernahrungsprotokoll (SFK)
die Inhaltsstoffe aus dem SouciFachmannKraut stammen. Die Reihenfolge der Lebensmittel entspricht
der DIN A4-Formulare.

Wenn Sie eine der beiden Vorlagen ausgewahlt haben, 6ffnet PRODI®7 folgendes Fenster:

% Meues Emahrungsprotokell EI@

PEVTIZ T T ot 234 a5 G 7ot a8t @0 cadde c120 0 A3 1114

A

| Freiburger Ernihrungsprotokoll

Brot
«» Stlicke Brdtchen
«» Stlicke Croissant aus Blatterteig
«»Scheiben Graubrot-Roggenmischbrot
«»Scheiben Hefezopf aus Hefeteig fettarm
«»Scheiben Knackebrot
«»Scheiben Weilkbrot-Weizentoastbrot
«» Stlcke Vollkornbrétchen
«» Scheiben Vollkornbrot
«» Scheiben Weilbrot-Weizenbrot
«» Scheiben Zwieback

Brotbelag

«»Teeloffel Butter

«» Teeldffel Margarine pflanzlich Linolsdure 30-50%

«»Teelgffel Margarine halbfett Linolsaure =50%

«» Portionen Edelpilzkése Rahmstufe

«»Essléffel Frischkése

«» Portionen Schmelzkase Doppelrahmstufe

«» Scheiben Schnittkése Dreiviertelfettstufe v
< >

Pratokal | Vorlage ‘

Hier kdnnen Sie einfach die Anzahl des entsprechenden Lebensmittels eingeben und mit der Return-
Taste bestatigen. Wenn Sie alle Lebensmittel bearbeitet haben, wechseln Sie durch einen Mausklick
auf ,Protokoll* am unteren Rand des Fensters zum Bearbeitungsfenster.

Weitere Informationen zu dieser Programmfunktion entnehmen Sie bitte der Programmihilfe.
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3.9 Erndhrungsprotokoll in Kurzform ausgeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Erndhrungsprotokoll in Kurzform ausgeben.

Arbeitspfad
Offnen Sie ein zu berechnendes Ernahrungsprotokoll. Wahlen Sie anschlieBend das Meni "Datei" und den

Menupunkt "Text ausgeben".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Erndhrungsprotokell ausgeben >

mit kizal Bt B F KH.GFS 0eu
Titelzeilen ausgeben
- [ Textzsilen ausgeben
i [w] Mhstattrelation
- {1 mit Zwischensummen
- (") mit allen Einzelwerten
.. () als Einkaulsliste
- () individuelle Ausgabe
- () nach LMI¥
-.[ ] Eigenschalten
- [] relevante Zusatzstoffe/Allergene

0K Abbrechen

Klicken Sie dann auf den Kreis vor ,in Kurzform®. Es erscheinen vier weitere Unterpunkte:

- eine Zeile mit ausgewahlten Inhaltstoffen
- ,Titelzeilen ausgeben®

- ,Textzeilen ausgeben®

- ,Nahrstoffrelation®

Standardmallig werden die Hauptnahrstoffe Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, der Energiegehalt in Kilojoule und
die Broteinheiten angezeigt. Sie kdnnen die angezeigten Inhaltsstoffe jedoch beliebig verandern.

Dazu klicken Sie auf einen der griin hinterlegten Inhaltsstoffe. Es 6ffnet sich ein neues Fenster, in dem Sie
Ihre Anderungen vornehmen kénnen:

Mahrwerte in Kurzform x
Yerfugbare Inhaltzztalfe: Auzzugebende Inhaltzstaffe:

Linalzaure ~ Kilokalorien

Lysin . Ballaststoffe gesamt

b agnesium | Hinzufiigen > | Eiweifh

M alonzaure —  |Fett

M altoze | << Ertfernen | F.oklenkpdrate

Maltotriose | Ges Fettzauren

M angan v Gezamtzucker

Schema: -

J Ok Abbrechen

Auf der linken Seite finden Sie eine Liste aller in Ihrer Version verfligbaren, sichtbaren Inhaltsstoffe und auf
der rechten Seite alle ausgewahlten Inhaltsstoffe. Um einen Inhaltsstoff von links nach rechts oder umgekehrt
zu verschieben, klicken Sie diesen an und betatigen den entsprechenden Button in der Mitte des Fensters. Im
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rechten Abschnitt kénnen Sie durch verschieben der Inhaltsstoffe auch die Reihenfolge andern. Klicken Sie
dazu einen Inhaltsstoff mit der linken Maustaste an, halten diese gedriickt und verschieben den ausgewahlten
Inhaltsstoff an die gewlinschte Stelle.

Bestatigen Sie anschlielend Ihre Auswahl mit einem Klick auf ,,OK*.

Durch Auswabhl der restlichen drei Mdglichkeiten, kdnnen Sie festlegen, ob Sie die Titelzeilen, Textzeilen und
die Nahrstoffrelation Ihres Erndhrungsprotokolls ausgeben mdchten. Wenn Sie alle Auswahimdglichkeiten
getroffen haben, schlielRen Sie das Fenster durch einen Klick auf ,OK". Ihr Erndhrungsprotokoll wird nun in
Kurzform ausgegeben.

Eine detaillierte Beschreibung der weiteren Ausgabemaoglichkeiten finden Sie in der integrierten
Programmhilfe von PRODI®7.
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3.10 Ernahrungsprotokolle miteinander vergleichen

Arbeitsziel
Sie wollen mehrere Erndhrungsprotokolle miteinander vergleichen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Meni "Berechnen” und den Menipunkt "Erndhrungsprotokoll - Vergleich".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Erndhrungsprotokolle vergleichen EI@
Tabelle |
g+ gix = =]
Hinzufiigen Heu Offnen...  Speichem...
Inhaltsstoff [1 -

Aminosauren

%/ Biogene Amine

* 5 duren

=/ Hauptbestandteile

Alkohol g
Ballaststoffe gesamt g
Brateinheiten

Eiweils g
Fett g
Fruchtsaure g
Kilojoule

Kilojoule o. Bst.
Kilakalarien
Kilokalarien o. Bst.

Kohlenhydrate g
Kaohlenhypdrat-Einkeit
Mineralstoffe q
“Wazzer g
*/| Spezielle Kohlenhydrate w

Klicken Sie anschlieBend auf den Button ,Hinzufligen® und wahlen Sie nacheinander die Protokolle aus,
die Sie vergleichen mdchten. Sobald Sie zwei oder mehr Protokolle hinzugefiigt haben, kénnen Sie sich
auch einen grafischen Vergleich bzw. eine Ubersicht tiber die verzehrten Lebensmittel pro Tag durch
Auswahl des entsprechenden Karteireiters anzeigen lassen

Erndhrungsprotokolle vergleichen EI@ i
Tabele | Grafik | Narstoffielation  verzehite Lebensmittel pro Tag) |
Musterfrau, Helga Musterfrau, Helga II | Musterfrau, Helga IIT ~
(21.06.2023) (28.06.2023) (05.07.2023)
Orange Fruchtsaft 66,7a 66,740
Gemiise und Gemiiseerzeugnisse 3829 19299 3829
Blumenkohl roh 7g
Bohnen griin gegart 35g
Salatgemiise roh 150 g
Gemiizepaprika rot roh 1,2g 1,2g
KMAX Gewdrzgurken Hengstenberg 1,3q 1,8g
Zucchini roh 3g 3g
Sellerie roh 3,4qg 34qg
Porree roh 39qg 39g
Zwiebeln roh 6g &g
Karotte (Mohrribe, Mahre) roh 6,44q 0,9a 6,44g
Tomaten roh 12,5g 12,59
Hiilsenfriichte (reife), Nisse, Samen 1,49 0,7g 1449
Macadamianuss roh 1,4qg 0,70 1,4g 9
[v¥ Synonyme auflisen
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4. PRODI®7-Arbeitspfade fiir Profis
4.1 Eingabe von Patientendaten

Arbeitsziel
Sie wollen Daten eines neuen Patienten in PRODI®7 anlegen und bearbeiten.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Wahlen Sie das Meni "Patient” und den Menulpunkt "Assistent".
PRODI®7 &ffnet das folgende Fenster:

Patientenverwaltung [Assistent] = -E S
M Mame = e B kv Quartal:
Beratung
~ A
4 } S Beratungsticker \ B eerechungen
i Emhngsbeang || @ Lot }
‘ 7 Spez Dicbelesberaiung } | fig,— biediaiion }

Dokumentation

1 S
NS E—— | |28 seoan
* -_—
P4 Statistc e Dotorpiooe
— £ Abechnng | Qualititsbericht
‘L\ W

Um neue Patientendaten anzulegen, klicken Sie auf den Button ,Stammdaten — Einen neuen Patienten
anlegen®.

Patientenverwaltung [Stammdaten] =R (ECR ==
A Name | = =es B Duartak (@
]
Anschiit
Titel | =] Name Yomame EomCowd
Zusatz | Strasse |
land 0 Pz | o |
Kommunikationsdaten
Tel. privat | Tel benfich | Mobil |
Fapiivat | Faxbeuflich | EMail | =
Sinukturdaten
v Gebutsdaum |Z 01011360+ |
Kassnbi: | Vershr. | Status | [ aitighis |
Krankenkasse | =] nfsl
Beut [ ] [ [ kehedngaben
Bemetkungen
It | =l Bllergien/Abneigungen

Anschlieftend kénnen Sie die Daten des Patienten eingeben (Name, Vorname, Geburtsdatum usw.)
oder aus der Versichertenkarte auslesen. Wenn Sie alle Daten eingegeben haben, kénnen Sie mit Hilfe
des Assistenten auf die anderen Menupunkte (Beratungsticker, Laborwerte usw.) wechseln. Sobald Sie
einen anderen Menupunkt in der Patientenverwaltung aufrufen oder die Patientenverwaltung schlief3en,
werden ihre eingegebenen Daten automatisch gespeichert.
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4.2 Eingabe eigener Lebensmittel

Arbeitsziel:
Sie wollen ein eigenes Lebensmittel in die Datenbank NutriBase® eintragen.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Wahlen Sie das Meni "Einstellungen" und den Menupunkt "Lebensmittel - Bearbeiten".
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Lebensmittel bearbeiten X
Code | Mame ~
HERTALSER F.hacki Original, Herta Meu -
ALMNATEREZ Knackies, pflanz. Seitantwilirstchen, Alnaturd -
EDEMOBZ Fnackwurst 'hat & spicy’ vegetarizch, EDEM Eirepechalicn
w215000 Knackwurst/Servela Lischen
EDENOB3 F.nackwiirstchen vegetarisch, EDEN
HENGSTS1 KM&x, Gewlirzgurk en Henastenberg Exportieren...
HEMGST?27 FMN&k Gewdrzguiken mild-zub Hengztenberg Abbrechen
HEMGST?26 KMAX Gewlrzgurken Palnizche Art Hengstenberg
HEMGSTT25 K&k Gewdrzguiken scharf-wiizig Hengstenberg
’NFQTI 1) K ruminn b alzk affee (sofort Tnslich] M est= b

Gruppe: |<Alle> ﬂ [ Mur eigene Lebensmittel

Marme: |

Wenn Sie das Hakchen vor ,Nur eigene Lebensmittel“ durch einen Mausklick entfernen, werden alle in
der Datenbank vorhandenen Lebensmittel angezeigt, ansonsten nur Ihre eigenen benutzerdefinierten
Lebensmittel.

Um ein neues benutzerdefiniertes Lebensmittel anzulegen, dricken Sie auf ,Neu“. Es 6ffnet sich
folgendes Fenster:

Lebensmitteleigenschaften ¥
Allgemein llnhaltsstoffe] Haushaltsmengen | Zusatzstoffeldllergens weilere!—\ngaben]

Code:

957

Mame:

|Neues Lebenzmittel w_
Gruppe:

|<Nicht zugeardnet: ﬂ

Abfall:

0.00%

[~ Oligoantigenes Lebensmittel [~ als Fawvorit

ak. Abbrachen

Zuerst mussen Sie dem Lebensmittel einen Code zuweisen, z. B. die Abkurzung lhrer Institution plus
eine laufende Nummer. Ein Code kann nicht zweimal vergeben werden, d. h. Sie missen jedem
Lebensmittel einen eigenen Code zuordnen.

Als nachstes geben Sie den Namen |hres Lebensmittel ein und wahlen die Gruppe aus, der dieses

Lebensmittel zugeordnet werden soll. AuRerdem kdnnen Sie noch den Abfallverlust angeben, den
dieses Lebensmittel bei der Zubereitung erfahrt. Standardmafig wird hier 0% eingetragen.
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Wenn Sie alle Eingaben getatigt haben, klicken Sie auf den Karteireiter ,Inhaltsstoffe®.

Es o6ffnet sich folgendes Fenster:

Lebensmitteleigenschaften *

Allgemein  Inhalktzstoffe lﬂaushaltsmengen] Zusatzstoffessllergene weitereAngaben]

Inhaltsstaft | MenQE| [l | ~

K.ilokalorien

Kilojoule
Eiweils

Fett
F.ohlenhpdrate
Alk.ohal

Ballaststoffe gesamt

[ R T R T R T R i

Cholesterin mg W

|v BE berechren [ Umrechnung kj <-> kcal

0k Abbrechen

Hier haben Sie die Mdglichkeit, die einzelnen Werte der Inhaltsstoffe Ihres Lebensmittels einzugeben.

Im Meni ,Haushaltsmengen” kdnnen Sie festlegen, wie viel eine Portion, eine Scheibe usw. lhres
Lebensmittel wiegt. Im Karteireiter ,Zusatzstoffe/Allergene” kdnnen Sie lhrem Lebensmittel die evtl.
enthaltenen Allergene bzw. Zusatzstoffe zuweisen. Diese beiden Eingaben sind fakultativ.

Wenn Sie alle Werte lhres Lebensmittel eingegeben haben, schliel3en Sie das Fenster durch Klick auf
L,OK".

Ihr Lebensmittel ist jetzt in der Datenbank NutriBase® hinterlegt und kann bei der Lebensmittelauswahl
von Rezepten, Menlplanen oder Ernahrungsprotokollen aufgerufen werden.
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4.3 Erstellen einer Austauschtabelle

Arbeitsziel:
Sie wollen eine Liste erstellen, in der Lebensmittel sortiert nach bestimmten Kriterien angezeigt werden.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Wahlen Sie das Menii "Berechnen” und den Mentipunkt "Tabelle". PRODI®7 &ffnet folgendes Fenster:

[l | ebensmitteltabelle 6ffnen =
Ea.-’F'-Quotient [Milchprodukte) Offnen
Fettzaurenuster [Fischerzeugnisse]

Phermyplalaninhaltige Lebensmittel Meu =

Yitamirwerteilung in Obst und Gemiize
Eigenzchaften

Lozchen

Abbrechen

< >

Um eine neue Tabelle anzulegen, klicken Sie auf den Button "Neu".

Zunachst kénnen Sie festlegen, welche Eigenschaften (Name, Gruppe usw.) und Inhaltsstoffe in der
Tabelle verwendet werden sollen. Durch Anklicken der einzelnen Kastchen vor den jeweiligen
Parametern kénnen diese hinzugefligt oder entfernt werden. Wechseln Sie nach der Auswahl zum
Reiter "Bedingungen".

Lk Meue Lebensmitteltabelle El@
[ Spaten B Bedingungen |2 Tabelle | B Grafi |
Spalte; Mame | Quelle | Eivveift | Fett | Kohlenh_l,ldrate| el
Sortierung: [§{FE [Micht sortiert) | [Micht sortiert] | [Micht sortielt]| [Micht sortiert]| [Micht sortielt]|
Sichtbar: | | | | |
Einheit: g g g
Genauigkeit: 1 0 i
Kriterien:
oder:

Hier lassen sich folgende Parameter festlegen, die die entstehende Tabelle beeinflussen:
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- Art der Sortierung

- Sichtbarkeit einzelner Spalten

- Einheiten der ausgewahlten Inhaltsstoffe

- Genauigkeit / Anzahl der Nachkommastellen der ausgewahlten Inhaltsstoffe
- Kriterien

In der Zeile "Kriterien" kdnnen Sie die Ergebnisliste einschranken, d.h. es werden nur die Lebensmittel
angezeigt, die den Suchkriterien entsprechen. Je nach Spalte kdnnen unterschiedliche Kriterien
definiert werden. Sie sollten immer mindestens ein Kriterium definieren, da Sie ansonsten alle
Lebensmittel aus der Datenbank angezeigt bekommen.

Nachdem Sie in die entsprechende Zelle geklickt und einen Wert eingetragen haben, driicken Sie die
Return-Taste. Nun erscheint zur weiteren Spezifikation ein Begriff oder ein ?.

Wenn Sie mit der Maus Uber den Begriff oder das ? fahren, andert sich der Mauszeiger in eine Hand.
Durch Anklicken kénnen Sie zwischen verschiedenen Auswahlmdglichkeiten wahlen:

- Code Wie / Nicht wie

- Name Wie / Nicht wie

- Gruppe Auswahl der Gruppe

- Maleinheit Auswahl! der MaB3einheiten
- Quelle Auswahl der Quelle

- Inhaltsstoffe  gleich / kleiner / gréRer

Die Reihenfolge der Spalten kann durch Ziehen mit der Maus geandert werden. Sobald Sie auf eine
Spalte geklickt haben und bei gedriickter linker Maustaste den Cursor bewegen, erscheinen zwei griine
Pfeile, mit denen die Zielposition festgelegt werden kann. Lassen Sie die Maus dort los, wo Sie die
gewabhlte Spalte positioniert haben méchten.

Um lhre Lebensmittelliste anzuzeigen, wechseln Sie nach der Festlegung der Kriterien zum Reiter
"Tabelle". Es werden nun alle Lebensmittel angezeigt, die lhren Vorgaben entsprechen. Falls Sie keine
Einschrankungen vorgenommen haben, werden alle in der Datenbank enthalten Lebensmittel
angezeigt.

Die Tabelle kann sortiert werden, indem Sie auf die Spalte klicken, nach der sortiert werden soll. Beim
ersten Klicken wird von A-Z sortiert, ein weiterer Klick bewirkt das Gegenteil (Z-A). Aufsteigende
Sortierung ist durch ein Dreieck mit der Spitze nach oben, absteigende durch ein Dreieck mit der Spitze
nach unten gekennzeichnet.

Wenn Sie sich in der Tabellenansicht befinden, konnen Sie mit Hilfe der rechten Maustaste die
ausgewahlte Tabelle in folgenden Formaten speichern.

. CSV-Datei

. HTML-Dokumente

o PRODI Tabellendefinition
. Textdateien

. XML-Dateien

o Microsoft Excel

o Microsoft Word

Beispiel:
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Sie mochten gerne eine Tabelle mit Lebensmitteln aus der Gruppe "Milch und Milcherzeugnisse"
angezeigt bekommen, die mehr als 500 mg Calium pro 100g enthalten.

Klicken Sie zunachst im Karteireiter "Spalten" die Eigenschaften "Name" und "Gruppe" an. Im Feld
"Mineralstoffe einschl. Spuren" klicken Sie "Calcium" an

Meue Lebensmitteltabelle EI@
9 Spalen ] Bedingungen ] Tabelle ] B Grafik l
ElLeb itteleig haften ~
Mame
] Quelle
’ Gruppe

[] M aReinheit

wielche Spalten soll dieze D Kab ]

T abelle enthalten? [ tenge [a]

. . . ) []Zusatestoffestlergens
Wahlen Sie aus der Liste die D PRODIscome

verfligharen Eigenzchaften P
und Iahaltsstofﬁa aus, die als A!nlnosaurer_l
Spalten in der Tabelle ElBiogene Amine
venwendet werden sollen. S&uren
‘& Hauptbestandtele
Spezielle Kohlenhydrate
Fettsduren
= Mii Iztoffe einschl. Spuren

[ &luririiurn

[1Ber

[ Bramid

Calcium

[ Chilarid

] Chiam v

Wechseln Sie dann in den Karteireiter "Bedingungen”. Die ausgewahlten Eigenschaften und
Inhaltsstoffe werden hier als Spalten angezeigt.

Klicken Sie in der Zeile "Kriterien" in das Feld "Gruppe" und klicken Sie auf das Fragezeichen. Wahlen
Sie aus der Liste, die sich 6ffnet, die Lebensmittelgruppe "Milch u. -erzeugnisse, Kase" aus. Es werden
dann spater nur die Lebensmittel angezeigt, die auch in diese Lebensmittelgruppe eingeordnet sind.

Wechseln Sie dann in Spalte "Calcium" und geben Sie in der Zeile "Kriterien" "500" ein. Driicken Sie
"Enter" oder "Tab". Der Inhalt des Feldes andert sich in "gleich 500". Klicken Sie auf "gleich". Der Text
andert sich in "kleiner". Wenn Sie ein weiteres Mal mit der Maus auf "kleiner" klicken, andert sich der
Text zu "groRer".

Wenn Sie den Calciumgehalt mit 1 Nachkommastelle angezeigt haben mdchten, klicken Sie in der Zeile
"Genauigkeit" in der Spalte "Calcium" und tragen Sie dort eine "1" ein.

Neue Lebensmitteltabelle EI@
[ Spaten ¥ Bedingunen | Tabele | B8 Grofi |
Spalte: Code Marne: Gruppe Calcium =
Sortieng: | [Micht sortiert) [Micht zortiert] [Micht zortiert] [Micht zortiert]
Sichtbar:
Einheit: | | | mg |
Genauigkeit: | | | i |
Kriteriem:

Milch, u. -erzeugnisze, Kasze | grofer 50

oder:
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Wechseln Sie dann in den Karteireiter "Tabelle". PRODI® zeigt Ihnen dann alle Lebensmittel an, die der
Gruppe "Milch u. -erzeugnisse, Kase" zugeordnet sind und mehr als 500mg Calcium pro 100g haben.

LT Meue Lebensmitteltabelle EI@
~

KE13500 Schrelzkaze mit Schinken mind. 40% Fett i Tr. Milch, u. -erzeugnizze, Faze B0E.0
k817500 Schmelzkaze mit Gewlrzen mind. 40% Fetti Tr. Milch, u. -erzeugnisse, Fase 50,0

L ME12600 Schmelzkaze mit Pilzen mind. 45% Fetti Tr. Milch, u. -erzeugnisse, Kase 503.0

| ME1 3600 Schmelzkgze mit Schinken mind. 45% Fetti. Tr. Milch, u. -erzeugnisse, Kase 508.0

| ME17E00 Schrelzkaze mit Gewirzen mind. 45% Fetti Tr. Milch, u. -erzeugnizse, Kase 502,0

L ME0Z2700 Camembert mind. 50% Fetti. Tr. Milch, u. -erzeugnisze, Kasze 510,0

L M7I1600 Streichkaze amerikanizch mind, 453 Fett i Tr. Milch, u. -erzeugnisse, Fase 510,0

| ME03600 Limburger mind. 45% Fetti Tr. Milch, . -erzeugnisse, Kase 515.0
502700 Edelpilzk.ase mind. 505 Fetti. Tr. Milch, u. -erzeugnisse, Kase B2E.0
ME03000 Lirmburger Milch, u. -erzeugnizse, Kase 5340
ME03500 Lirnburger mind. 40% Fetti Tr. Milch, u. -erzeugnisze, Kasze 534.0 o

246 LM [pro 100g LM] Suche: | 0 Suchergebnisse

Um die Tabelle auf-/absteigend nach dem Namen oder Calciumgehalt zu sortieren, klicken Sie einfach
auf die entsprechende Tabelleniiberschrift.
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4.4 Erstellen einer Gewichtsanalyse
Arbeitsziel:

Sie wollen den Energiebedarf, den BMI und die den wahrscheinlichen Zeitbedarf bis zum Erreichen des
Zielgewichtes eines Patienten ausrechnen lassen.

Arbeitspfad

In PRODI®7 basis/expert wahlen Sie das Men(i "Patient" und den MenUpunkt "Gewichtsanalyse".
In PRODI®7 compact wahlen Sie das Men(i "Berechnen" und den MenUpunkt "Gewichtsanalyse".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

e Gewichtsanalyse EI@
. - Ist Soll
Fatignt: |Mustermann, taria, 01.01.1350 J
Energiebedarf keal (k1)/Tag 1819 {7516) 1737 (7272)
Geschlecht: | weiblich h Grundumsatz kcal (kJ)/Tag 1299 (5439) 1241 (5196)
Aler |73 Leistungsumsatz keal (k1)/Tag 520 (2177) 496 (2077)
Grobe: [170cm Eslg 7 5
Gewicht: |70.0 kg Ervoeitert 5 BMI 2 2
Abweichung Normalgewicht +2 %G
T stigkeit leicht | Enweitert 5 PAL 1,4
Methode: |BrI w | Dptionen »» Zeitbedarf in Wochen 10
Zielgewicht. [E4 kg ~| 70

Erergiezufubr: [1158 keal Z|

e e e e e =

Wochen

Uber einen Klick auf den Button =] neben Patient, kénnen Sie in In PRODI®7 basis/expert die Daten
eines bereits eingegebenen Patienten aufrufen (In PRODI® compact ist dies nicht méglich).

Diese werden auf der linken Seite angezeigt. Auf der rechten Seite wird automatisch aus diesen Daten
der Energiebedarf, der Grundumsatz, der Leistungsumsatz, das Normalgewicht, der aktuelle BMI, der
angestrebte BMI und der wahrscheinliche Zeitbedarf bis das gewiinschte Gewicht erreicht wird
berechnet.

Des Weiteren wird eine zu erwartende Gewichtsverlaufskurve fur diesen Zeitraum angezeigt. Die
einzelnen Felder kénnen in einer ,Was-Ware-Wenn“ Berechnung beliebig veréandert werden. Uber den
MenuUpunkt ,Datei — Text ausgeben® kdnnen Sie die erstellte Gewichtsanalyse in die Textverarbeitung
von PRODI® ausgeben und weiterbearbeiten.
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4.5 Erstellen eines Qualitatsberichts

Arbeitsziel:
Sie wollen eine Qualitatsbericht mit Hilfe der integrierten Serienbrieffelder erstellen und ausdrucken.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in der Version PRODI®7 expert enthalten.

Um einen Qualitatsbericht zu erstellen, gehen Sie folgendermalien vor:

1. Erstellen Sie in einer Textverarbeitung lhrer Wahl (z.B. Word, OpenOffice) oder in der PRODI®-
Textverarbeitung lhre Texte fur das Impressum, das Vorwort, die Einleitung, die Zusammenfassung und
die Anlagen und speichern Sie jedes Dokument einzeln als RTF-Datei ab.

2. Offnen Sie nun in PRODI® (iber ,Datei — Neuer Text — Neuer Text* ein neues Textdokument und fiigen
Sie Uber den Menlpunkt ,Bearbeiten — Einfligen — Feld” die Serienbrieffelder des Qualitatsberichts an der
Stelle ein, an der Sie sie ausgedruckt haben mdchten.

Feld einfiigen &

- Qualitatsbericht ~
- Abteilung Qualitstshericht

- allg. Daten (Internet]

- dltersstuktur [Bualitdtsbencht)

- Aplagen Qualitatsbericht

- Beratungzanamnesen [Qualitatsbericht)
- Beratungzanlazse [Qualitatzberncht)

- Beratungsinhalte [Qualitatsbericht]

- Beratungzraterialien (Qualitatsbericht)
- Beratungsziele [Qualitdtsbericht]

- Berichtsjahr

- Berufe [Qualitatsbenicht)

- Bild Titelzeite Qualitatzbericht

- Durchschnittzgewicht [Qualitatsbericht)
- Einleitung Qualitatsbericht

- E-Med Angebat (Internet]

- Emahrungs- und Distberatung (MutriSelect)
- Familienstand [Qualitdtsbericht)

- Geschlecht [Qualitatsbericht)

- Hausarzte [Qualitatsbericht]

- Herkunftsland [Qualitatsbericht]

- |mprezzum Qualitatsbencht

- |hiitiativen [(ualitatzbericht]

- Klirikname Qualitatsbericht

- K.ooperationen [Intemet]

- Kostformyerardnungen (MutnS elect)

- Krankenkaszen [Qualitatsbencht)

- Meniiztatistik [MutnSelect)

- Postleitzahlbereiche [Hualitatzbencht)
- [Jualitatzsicherung [Internet)

- Teamdaten [Internet]

- libenmeisende Arzte [Qualtatsbericht)
- Worwort Qualitatsbericht

- Zuzammenfassung und Ausblick Qualitatzbencht ]

Einfiigen Schliefen

Die einzelnen Felder werden beim Ausdruck des Berichts automatisch von PRODI® gefillt.
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3. Speichern Sie die unter Punkt 2 erstellte Datei auf lhrer Festplatte als RTF-Datei ab.

4. Offnen Sie den Assistenten der Patientenverwaltung liber ,Patient — Assistent* und klicken wahlen Sie
dort ,Qualitatsbericht — Einstellungen®. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Einstellungen Qualititsbericht bt

Allgemeine Angaben

Klirik-. Prasisnarne ||

Abteilung |

Berichtsiahr |2023 | =

Textbausteine
Bild [Titelseite]
Impressum
Warwark
Einleitung
Zuzammenfazzung / Ausblick

Anlagen

Ok, Abbrechen

5. In diesem Fenster geben Sie den Namen lhrer Praxis oder Klinik, ggf. Ihre Abteilung und das
Berichtsjahr an. Sie haben des Weiteren die Méglichkeit ein evtl. vorhandenes Bild Ihrer Klinik oder
Praxis, das Sie in den Qualitatsbericht einfligen mdéchten auszuwahlen.

Klicken Sie dazu auf den Button .. | und wahlen Sie das gewlinschte Bild aus. AnschlieRend wahlen Sie
die in Punkt 1 erstellen Dateien (Impressum, Vorwort, Einleitung, Zusammenfassung, und Ausblick)
ebenfalls Gber den entsprechenden Button .. |aus

6. Wenn Sie alle Eintragungen vorgenommen haben, verlassen Sie das Formular durch einen Klick auf
den Button ,Speichern®.

7. Um lhren Qualitatsbericht nun zu Erstellen, wahlen Sie im Assistenten der Patientenverwaltung den
Menupunkt ,Qualitéatsbericht — Erstellen® und 6ffnen das in Punkt 2 erstellte RTF-Dokument. Es 6ffnet
sich folgendes Fenster:

Patientenverwaltung [Assistent] EI@

N Hame | # e B Quartal

Datum gedruckter Text -

04.03.2014 Rechnung Enahrungsfachkraft

04.03.2014 Beratungsdokumentation

04.03.2014 Thre BMI-Analyse v

D ateiauswahl Vorschau

DY % Beratungzdokumentation, itf é
Program Files (x86) % Brief an Arzt nach Beratungsende. itf a
NutriScience =] thr Kalarienbedarf it
Templates =] thr kardiovaskulares Risko rtf
Deu % Ihre BM1-finalyse
Vorlagen % Kostenvoranschlag it

. = Rechnung A i
=| Rechnung Enahmungsfachlraft.itf
=| Rechnung_Auzt_2.itf
=| Rechnung_dArzt_mit_bwSt itf
=1 Rechrnung_Arzt_chne MwStrtf
B Stammdaten itf

|’=_, c: [windows] j
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Wenn Sie doppelt auf die Vorschau klicken, wird Ihnen das erstellte Dokument komplett angezeigt.
Hier kdnnen Sie dann das Dokument noch andern, speichern und drucken.
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4.6 Einlesen von hinterlegten Erndhrungsprotokollen aus dem DEBInet

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:
Sie wollen ein im DEBInet (www.ernaehrung.de) eingegebenes Ernahrungsprotokoll in PRODI®
importieren und dort auswerten

Arbeitspfad

Wahlen Sie das Menu "Berechnen" und den Menulpunkt "Erndhrungsprotokoll - Bearbeiten".
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Erndhrungsprotokell 6ffnen >
Suchen: |Alle Ernahrungsprotok olle ﬂ Enweitert...
|Pr0b3knl|e |Tage |Erste||t am |Ge.’=.'|ndert am |

| Gffren |
| Eigenschafien
Meu -
| Laschen |
Liste
Abbrechen
[ mit Mahnwerten
-t |18

Klicken Sie anschlieRend auf den kleinen Pfeil, neben dem Button ,Neu“ und wahlen Sie ,Importieren
— DEBInet* aus

Far die Nutzung dieser Serviceleistung ist eine einmalige, kostenlose Registrierung notwendig, um die
Patienten Ihrer Software eindeutig zuweisen zu kdnnen. Dies wird erreicht durch die Angabe lhrer
Emailadresse in Kombination mit einer vierstelligen Zahl (PIN). Diese Eingabe mussen Sie nur einmal
vornehmen.

Registrierung >

m die Online-Funkbonen nutzen zu konnen, izt eine einmalige

R egistrierung notwendig. Dies izt eforderich, um [hnen die won [hren
Patienten eingegebenen Ernahrungzprotokolle zuordnen zu konnen,
Tragen Sie hierfir lhre Emailadrezse und eine wierstelige PIN in unten
gtehende Felder ein und klicken Sie auf Speichern.

lhre Emailadressze;

lhre FIM [vierstelig]):

e

Speichern Abbrechen

Von nun an kénnen lhre Patienten auf der Seite des DEBInet unter
http://www.ernaehrung.de/software/ernaehrungsassistent.php lhre Essgewohnheiten
protokollieren. Durch die neue Eingabemaske kann der Patient bestimmen, fir wen das Protokoll
bestimmt ist. Hier bendtigt er die Emailadresse seines Erndhrungsberaters.
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Ihre Angaben Nachricht an den Erndhrungsberater
Vormame:

Hans

Machname

Mustermann

Geburtsdatum (tt.mm.jjji)

01.07.1950 ] {optional, z.B. zusitzliche Lebansmittel)

Emailadresse des Erndhrungsberatars
info@ernaehrungsberatung-mueller.de

Anhand von Vor- und Nachnamen sowie anhand des Geburtsdatums erkennt PRODI® den im Pro-
gramm angelegten Patienten, sofern die Angaben auf beiden Seiten korrekt sind und ibereinstimmen.
Wenn die Angaben nicht Gbereinstimmen, haben Sie die Mdglichkeit, Gber den Button "andern" in der
entsprechenden Zeile den Patienten auszuwahlen und zuzuordnen.

Cnline Import ﬁ

| Klient online (DEBInet) | Erstellt am | Klient lokal (NutriGuide) | Status | Zuordnung |
[¥] {Hans Mustermann (01.01.1950) 13.05.2011 |Hans Mustermann (01.01.1950) &)
Heeeloa Muuusterfrau (30.07.1948)  13.05.2011 - Klient nicht gefunden - (% |

|:| Daownlocad | Abbrechen | Registrierung

Von jedem korrekt zugeordneten Patienten (Status: griin) kann nun das Ernahrungsprotokoll eingele-
sen werden. Hierfiir muss das Kastchen in der ersten Spalte markiert werden. Beim Klick auf dem But-
ton "Download" werden die Werte in PRODI® (ibertragen und kénnen dann dort weiterbearbeitet und
analysiert werden.
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4.7 Anlegen eines Kalenders und Eingabe eines neuen Termins

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in Version PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:
Sie wollen einen neuen Kalender in PRODI® anlegen und dort einen neuen Termin eintragen

Arbeitspfad

Wahlen Sie das Meni "Patient” und den Menlpunkt "Terminplaner*.
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

5. PRODI 5.9 - Expert - [Terminplaner] S B i s e SRR X
Datsi Bearbeiten Patisnt Berschnen Informationsn  Einstellungen Fenster  Hilfe =&l x|
(] = =10 [inz =]
[ [ JEa [
b Jahr| Munal| £ Tag | HEuIE| @
o ‘ Febrar 12 Marz"12 Apil 2 Mai 12 Juni'12 Juli'12 fugust'12 | Seplemberl2 | Okiober'12 | Movember12 | Dezember2 | Januar1 | ¢
1 -
2
3
4
6
7
S A
5
% 10
% "
=
12
13
14
16
17
18
19
20
pal
2
23
24
25
26
pay
28
pa:] 0
30 o
=

Klicken Sie anschliel®end mit der rechten Maustaste auf die linke Tabelle und wahlen Sie den
Menupunkt ,Neuen Kalender erstellen“ aus. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Kalender bearbeiten >

M arme ||
Hintergrund ||:| chafhite ﬂ
Schiift |l cBlack |

Schreibgeschiitzt |

0K Abbrechen
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Geben Sie hier Inrem Kalender einen Namen (z.B. ,eigener Kalender“) und wahlen Sie aus, in
welchen Farben der Kalender dargestellt werden soll. Bestatigen Sie lhre Angaben mit ,,OK*.

Um einen neuen Termin anzulegen klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den Kalender und und
wahlen den Menipunt ,neuer Termin“ aus. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Termin bearbeiten x

Titel |
Ort |

(e I E i ahiungsberatunojig

Ganztatig [

Won |0409.2023 | |1258 -+
Bis 04092023 ~| [1258 =

Erinnerung |keine Erinnemnng -

Bezchreibung

ok Abbrechen

Hier legen Sie fir lhren lhren Termin einen Namen und einen Ort fest, vergeben eine Beschreibung
und stellen das Datum und die Dauer lhres Termins ein. Sobald Sie Ihre Angaben mit ,OK" bestatigen,
wird der Termin angelegt und ist im Terminplaner sichtbar.

Uber die oberen Buttons kénnen Sie auswahlen welche Ansicht (Jahr, Monat, Tag) sie gerne
angezeigen mdchten und Uber den Druck-Button kédnnen Sie die gewahlte Kalenderansicht
ausdrucken.
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4.8 Uberpriifung des Erndhrungszustandes eines Klienten mittels Malnutritionsbégen

Hinweis:

Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:

Sie wollen den Ernahrungszustand eines Klienten tberpriifen

Arbeitspfad

Wahlen Sie das Meni "Patient" und den Menlpunkt "Malnutritionsbogen®.

PRODI®
Malnutriticnsbdgen E@ ;
Patient: |<kein Patient: J
ini Mutritional Assessment (MMa) I Subjective Global Asseszment [SGA] Malnutrition Inflammation Score [MI5]
b alnutrition Universal Screening Tool (MUST] Mutritional Risk Sereening (NRS 2002]
1. BMI-Berechnung 2. Gewichtsverlust 3. akute Erkrankung
[ungeplant in den letzten 3 - B Monaten]

Grafe [cm) - =T [~ Mahrungskarenz von [voraussichtlich) mehr als flnf Tagen

Gewicht (kal [ Co5.10%
BMI = ©=10%
Punkte = Punkte = 0 Punkte = 0
4 G trisiko fur das Vorli einer M. | &h
g @ Aktuglle MUST-Auswertung
| Speichem | Abbrechen

offnet das folgende Fenster:
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Wahlen Sie hier den gewtlinschten Patienten aus und entscheiden Sie sich fiir einen Malnutritionsbogen
(MUST, NRS 2002, MNA, SGA oder MIS

). Falls Sie lhre Eingaben nicht

[E=H|E=R =
tttttttttttttttttttt =
|||||||||||||||||||||||| [MN&] I Subjective Global Assessment [SGA] [MI5]
Malnutritio e I )| HNuitional Risk Screening [NRS 2002 1
erechnung 2. Gewichtsverlust——————— 3. akute Erkrankung
[ungeplant in den letzten 3 - B Monaten) ]
[om) |188 & I~ Mahrungskarenz von [voraussichtlich ) mehi als fiinf Tagen
[kg) [100
I=28 =1z
Punkte = 0 Punkte = 0 Punkte = 0
Punkte gesamt: 0  Risiko: gering
Klinik:  wiichentich
eim monatlich
aaaaaaaa - jghilich bei bestimmten Gruppen [2.B. Alter 375 Jahre)
JOC)

Speichein-—|  Abbrechen

patientenspezifisch speichern mochten,
konnen Sie die einzelnen Bogen auch
ohne Auswahl eines Patienten
ausfullen. Nachdem Sie alle Felder des
gewahlten Bogens ausgefullt haben,
wird lhnen eine kurze Einschatzung des
Ernahrungszustandes angezeigt (hier
am Beispiel des MUST-Bogens).
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5. Ubernahme von Daten aus fritheren PRODI®-Versionen (PRODI® 4.5)

Sie kénnen in PRODI®7 |hre Daten aus friiheren Versionen (PRODI® 4.5) selbstverstandlich
Ubernehmen und missen diese nicht neu eingeben.

In diesem Abschnitt finden Sie Informationen zu folgenden Themen:

A Ubernahme von Patientendaten...

B (_Jbernahme von benutzerdefinierten Lebensmitteln...

C  Ubernahme von eigenen Rezepten...

D Ubernahme von eigenen Menuplanen und Ernahrungsprotokollen...

...aus frlheren PRODI®-Versionen

A Ubernahme von Patientendaten aus PRODI®4
(erklart am Beispiel von PRODI®4.5 expert)

Um die von lhnen unter PRODI®4 eingegebenen Patientendaten auch in PRODI®7 zur Verfligung zu
haben, missen Sie folgendermalien vorgehen:

Wahlen Sie in Ihrer alten PRODI®-Version das Meni "Datenbank" und den Mentipunkt "Patienten
auslagern“. PRODI® 4 6ffnet dieses Fenster:

Patienten wahlen
Stammdaten i
M| Varshi | Neu
Krankenkasse: | <Keine> _'j Suchen |
Gillig bis
M ame: Geburtsdatum:
Yomame; Geschlecht _'J
Shase;
LRt | Filter...
Telefon:
0K | | Abbrechen | Hile |

Klicken Sie dann auf den Button ,Suchen®. Im folgenden Fenster wahlen Sie durch ,,Gedrtckthalten* der
linken Maustaste und gleichzeitiges Ziehen der Maus alle Patienten aus. Wenn alle Patienten blau
unterlegt sind, klicken Sie auf ,OK".

Patient wahlen E |

Kreitmeier Georg 27.11.50
i Heiko 15.03.70
Luise 21.04.48

Friedolin 12.06.58

Hans 03.08.32

Hubert 23.01.56

Abbrechen

i

Hilfe
Elmar 31.07.62
Gertrud 24.08.40
Heiner 12.08.47
05.12.45
04.12.56

kehrere Patienten konnen mit gedriickter Strg-Taste auggewahlt
wierden.

Durch Gedriickthalten der Umschalt-Taste kann ein
zuzammenhangender Bereich markiert werden.

In dem nun erscheinenden Fenster missen Sie einen Dateinamen vergeben (z.B.: Dat_alt.pat). Merken
Sie sich aulerdem den Ordner, in den Sie die Datei abspeichern.

Wenn Sie auf ,OK" klicken, werden alle lhre Patientendaten in eine Sicherungsdatei ausgelagert.
SchlieRen Sie jetzt PRODI®4.
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Archivdatei wahlen H
Dateiname: Ordner:
Im c:\nscience\bak

Abbrech
- et -
{3 nscience Netzwerk. .. |
25 bak
)
.
Dateityp: Laufwerke:
[Archivdateien (~PAT) x| [Se: =

AnschlieBend o6ffnen Sie PRODI®7 und wahlen das Meni "Einstellungen" und den Menipunkt
"Patientendaten", "Zuriicklesen". PRODI®7 6ffnet das nachfolgendes Fenster:

Offnen X
Suchen in: | Frodi j EF B
:} MName - Anderungsdatum Typ Grofie
Schnellzugrff Lebensmittel 17.03.2021 1517 Dateiordner
Rp 29.04.2021 11:04 Dateiordner
= Vorlagen 13.07.2022 1447 Dateiordner
Desktop Zufuhrempfehlung 11.02.2021 11:36 Dateiordner
Bibliotheken
Dieser PC
Netzwerk
Dateiname: || ﬂ Offnen |
Dateityp: | Archivdateien Prodi 5.2 (* pvb) = Abbrechen

Wahlen Sie hier den Ordner aus, in den Sie lhre Sicherungsdatei in Punkt 3 abgespeichert haben
(standardmaRig ,,C:/NSCIENCE /BAK®) und klicken Sie doppelt auf Ihre Sicherungsdatei. Alternativ
kénnen Sie auch den Button ,Offnen” benutzen. Ihre alten Patientendaten werden dann in die
Datenbank NutriBase® von PRODI®7 eingelesen.

B Ubernahme von benutzerdefinierten Lebensmitteln aus PRODI®4

Um die von lhnen unter PRODI®4 eingegebenen eigenen Lebensmittel auch in PRODI®7 verwenden zu
kdnnen, missen Sie folgendermalien vorgehen:

Wahlen Sie in Ihrer alten PRODI®-Version das Meni "Datenbank" und den Menlipunkt "Sichern®.
PRODI®4 6ffnet das folgende Fenster:

Datenszicherung erstellen

Ez wird nun eine Sicherungskopie Ihrer Daten Sichemn
angelegt.
Abbrechen
Eine Sicherungskopie umfabt alle lhre zelbst
eingegebenen Daten. Sie kann verwendet werden,
wenn lhre Datenbank nicht mehr vorhanden oder
beschadigt ist.

Hilfe

Sicherungzkopie anlegen in:

E:\NSEIENEE\BAK Andem..

il

Wenn Sie auf den Button “Sichern...” klicken, erstellt PRODI®4 eine Sicherungskopie lhrer Datenbank
mit allen benutzerdefinierten Lebensmitteln. Standardmafig wird diese Sicherung im Ordner
,C:/INSCIENCE /BAK" erstellt. Falls Sie einen anderen Ordner bevorzugen, kénnen Sie diesen Uber den
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Button ,Andern auswahlen. Nach dem Erstellen der Datenbank schlieRen Sie PRODI®4 und 6ffnen
PRODI®7.

Wahlen Sie im Meni ,Einstellungen“ - Datenbank den Menupunkt "Wiederherstellen" aus. PRODI®7
offnet dieses Fenster:

Daten wiederherstellen X

Datensicherung wiederherstellen
Wahlen Sie eine Sicherungsdatei aus der Liste

% Erstell.. | Mame | Tvp | [uelle | Pfad | T —
Start

Durchzuchen...

Abbrechen

Falls lhre Datei in der Liste nicht erscheinen sollte, konnen Sie PRODI®7 (iber den Button
,Durchsuchen“ den Ordner mitteilen, in dem lhre Sicherungsdatei aus PRODI®4 liegt.

Wenn Sie Ihre Datei gefunden haben, wahlen Sie sie aus und klicken auf den Button ,Start®. lhre
selbsteingegebenen Lebensmittel aus PRODI®4 werden jetzt in die Datenbank NutriBase® von
PRODI®7 eingelesen.

C Ubernahme von eigenen Rezepten aus PRODI®4

Um auf die von Ihnen unter PRODI®4 eingegebenen Rezepte zugreifen zu kénnen, miissen Sie
folgende Schritte durchfihren.

Wahlen Sie das Menii "Berechnen" und den Menipunkt "Rezept. PRODI®7 6ffnet das folgende
Fenster:

Rezept &ffnen >
Suchen: |.5nderungsdatum ﬂ Enweitert...
|Rezephe |P0rh’0nen Gedndert am | ~
Bircher-Benner-Musli (Getreide) i 15.01.2004 13:36:44 Qffren
Birnen-Quark-Schnitte (DM2erkr) 30 19.01,2004 13:35:21

19.01.2004 13:29:16 Eigenzchaften
19.01.2004 13:28:43
19,01.2004 13:28:27
19.01.2004 13:28:03
19.01.2004 13:26:41
19,01,2004 13:24:44 Liste
19.01.2004 13:23:18

Biemarckhering in Dillsauce (Rheuma)
Bismarckhering in Dillsauce New .
Bismarckhering in Sahne-Sauce =
Biemarckhering mit Gemisestreifen
Blatterteigpastetchen gefiillt mit Spargel Kalb
Blumenkohlgemiise

Bouillon mit Hadkfleischkéfichen

Loschen

N Ty

Bratensauce (1) (753) 19.01.2004 13:21:12 jaobiechen
Broccoli-Zucchini-Feldsalat 19.01,2004 13:20: 26 [~ mit Mahnwerten
Broccolicremesuppe 19.01.2004 13:20:00 [~ mit PRODIzcore
Broccoliplireesuppe 19.01.2004 13:19:35

Bréitchen mit Honig und Kése 15.01,2004 131508 ¥ ';945'

Klicken Sie jetzt auf  neben dem Button ,Neu“ und wahlen sie den Punkt ,Importieren - lokal aus.

PRODI®7 6ffnet das nachstehende Fenster:
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Rezepte importieren *

Drateinarmen: Werzeichnizee:

C:h - Importiren

Program Files [#86)

Abbrechen
HelpFile
Images
Templates A
D ateiformate: Laufwerk.e:
FRODI Rezepte [*.p] j |::—- 2 [windowes] j

Bezepte:

Keine

K.zine Kopien

i

Wahlen Sie hier unter ,Verzeichnisse* den Ordner aus, in dem Sie |hre Rezepte abgespeichert haben.
Unter ,Dateinamen® werden die Rezeptdateien der jeweiligen Ordner angezeigt. Hier kdnnen Sie dann
die Rezepte auswahlen, die Sie importieren mdchten.

Wenn Sie alle gewlinschten Rezepte markiert haben, klicken Sie auf ,Importieren®. PRODI®7 importiert
dann die von Ihnen gewahlten Rezepte in die Datenbank NutriBase®.

D Nutzung von eigenen Meniiplanen und Erndhrungsprotokollen aus PROD|®4

Wahlen Sie das Menu "Berechnen" und den Menupunkt "Menuplan®.
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Ly Meniplan affnen X
Suchen: |Anderungzdatum j Erweitert...
Meniiplane Portionen Geandert am | A
Reduktion 1200 kecal Chilli con carne 1 18.07.2013 12:54:16 Offren

Reduktion 1200 keal Forellenfilet Millerin Art
Reduktion 1200 kcal gebratene Hahnchenkeule
Reduktion 1200 kcal gebratenes Lachsfilet

18.07.2013 12:54:01
18.07.2013 12:53:50 Eigenschaften
18.07.2013 12:53:40

MNew -
Reduktion 1200 keal pochiertes Welsfilet 18.07.2013 12:53:30 -
Reduktion 1200 keal Rilckensteak 18.07.2013 12:53:19 Laschen
Reduktion 1200 keal Kalbsbratwurst 18.07.2013 12:53:09
Reduktion 1200 keal gemischtes Gulasch 18.07.2013 12:5%:01 Liste
Abbrechen

Reduktion 1200 keal Putenschnitzel in Kase-Ei-+Hi 18.07.2013 12:52:41
Reduktion 1200 keal Scholle "Finkenwerder Art” 18.07.2013 12:52:31
Reduktion 1200 kcal zartes Lendchen 18.07.2013 12:52:22
Reduktion 1200 keal Truthahnrollbraten 18.07.2013 12:52:11
Reduktion 1200 kecal Pichelsteiner Eintopf 18.07.2013 12:52:01
Reduktion 1200 keal Hihnerfrikasee 18.07.2013 12:51:52
Reduktion 1200 keal Lachsfilet 18.07.2013 12:51:43
Reduktion 1200 kcal Tafelspitz 18.07.2013 12:51:33 w

1
1
1
1
1
1
1
Reduktion 1200 kcal Riickensteak mit Schupfruc 1 18.07.2013 12:52:51
1
1 [ mit Mahmwerten
1
1
1
1
1
1

Klicken Sie jetzt auf |_| neben dem Button ,Neu“ und wahlen Sie den Punkt ,Importieren” aus.

PRODI®7 6ffnet das nachstehende Fenster:
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PRODI®7 5. Ubernahme von Daten aus frilheren PRODI®-Versionen

Mendpldne importieren

Suchen in: | Formulare j |‘j( Eg-

1 MName Anderungsda... Typ Grafie
Schnellzugrff Es wurden keine Suchergebnisse gefunden.

Desktop

m
Bibliotheken

Dateiname: ||

Dateityp: |PRODI Menplane (*.mp;* mpl)

j Cffnen |
ﬂ Abbrechen

Wahlen Sie den Ordner aus, in dem Sie Ihre Mentiplane abgespeichert haben und markieren Sie
diejenigen, die Sie importieren mochten. Klicken Sie dann auf ,Offnen®. Ihre ausgewahlten Mentplane

werden nun in die Datenbank NutriBase® von PRODI®7 importiert.

Hinweis:
Der Import von Ernahrungsprotokollen erfolgt auf die gleiche Weise.

50
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6. Frequently Asked Questions (FAQ)

Frage 1
Kann ich meine alten im PDK-Format abgespeicherten Texte in PRODI®7 benutzen?

Antwort

Das PDK-Format wird in PRODI®7 nicht mehr unterstiitzt. Um lhre alten Texte auch weiterhin nutzen zu
kénnen, missen Sie folgendermallen vorgehen:

1. Offnen Sie die Texte in Ihrer PRODI®4-Version.

2. Wahlen Sie im Menu ,Datei“ den Menupunkt ,Text sichern als® aus.

3. Wahlen Sie unter ,Dateiformate ,Rich Text Format (*.RTF)“ und speichern Sie die Datei unter einem
aussagekraftigen Namen ab.

4. Jetzt kdnnen lhre Textdateien auch von PRODI®7 gelesen werden.

Frage 2
Wie kann ich die Anordnung der Beschriftungen in der graphischen Darstellung der Nahrstoffrelation bei der

Lebensmittelanalyse andern.

Antwort

Klicken Sie mit der Maus auf die Grafik. Mit jedem Klick dreht sich die Grafik. Klicken Sie jetzt solange auf die
Grafik, bis Sie alle Beschriftungen an der gewtinschten Position sind.

TIPP: Diese Lésungen sind nur Beispiele aus den Fragen und Antworten (FAQs) im Kundenbereich auf
unserer Internetseite www.nutri-science.de.
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7. Hotline und Service, Information und Vertrieb

Wir sind fiir Sie da — und das rund um die Uhr:

www.nutri-science.de

Entdecken Sie den Service der Extraklasse: Das Nutri-Science-Serviceportal ist 24 Stunden am Tag fiir
Sie geodffnet!

Updates/Patches

Bleiben Sie auf dem neuesten Stand. Aktuelle Informationen wie zum Beispiel aktualisierte Hilfedateien,
finden Sie auf unseren Serviceseiten. Um Uber alle Neuerungen informiert zu werden, kdnnen Sie unseren
Newsletter abonnieren.

Produkt- und Dienstleistungsinformationen
Informieren Sie sich. Alles Wissenswerte Uiber die Produktpalette und das vielfaltige Dienstleistungsangebot
(z. B. PRODI-Schulungen) der Nutri-Science GmbH sind auf www.nutri-science.de flr Sie abrufbar.

Fragen & Antworten
Profitieren Sie von schneller Online-Hilfe. Unser kompetentes Serviceteam stellt umfangreiches Know-How
aus der taglichen Praxis fir Sie zusammen.

Support

Zahlen Sie auf unsere Unterstltzung. Das freundliche Nutri-Science Serviceteam beantwortet alle Fragen und
bietet Ihnen leicht verstandliche Lésungen.

Sie erreichen unsere Mitarbeiter auf folgenden Wegen:

E-Mail: info@nutri-science.de
Telefon: 07831/969 99 11

Hotline-Zeiten:

Mo — Do: 09:00 —16:00 Uhr
Fr: 09:00 — 14:30 Uhr
Fax: 07831/969 99 17

Anregungen und Verbesserungsvorschldge zum Service-Portal senden Sie bitte an
webmaster@nutri-science.de.

Nutri Science GmbH

Am Bihlhof 9
77756 Hausach

Information und Vertrieb

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart
Birkenwaldstr. 44

70191 Stuttgart

Tel.: 0711 / 2582-347

Fax: 0711 / 2582-290

E-Mail: service@wissenschaftliche-verlagsgesellschaft.de

Internet: www.wissenschaftliche-verlagsgesellschaft.de
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