Prodi 7.6 Swiss

Software fir Erndhrungsberatung
Dr. Bertil Kluthe, Hausach

Funktionsbeschreibung



Die Nutri-Sience GmbH (im folgenden ,Verlag“ genannt)
und der Anwender schliessen folgende

Urheberrechtliche Vereinbarung liber Standardsoftware

§ 1 Vertragsabschluss

Durch den Download des Programms
vereinbart der Endnutzer mit dem Verlag die
nachfolgenden Regeln Uber Urheber- und
Nutzungsrechte an der Software als
Vereinbarung unter Vollkaufleuten. Falls der
Endnutzer dies nicht anerkennen will, kann er
den Download verweigern und dies dem
Verlag schriftlich mitteilen.

§ 2 Urheber- und Nutzungsrechte

(1) Das umfassende Urheberrecht mit allen
Nutzungsbefugnissen an dem Werk,
insbesondere an dem Datenverarbeitungs-
programm und dem Bedienerhandbuch, steht
ausschliesslich dem Verlag zu. Das Werk ist
urheberrechtlich geschutzt.

(2) Der Verlag Uberlasst dem Endnutzer fol-
gende nicht ausschliesslichen Befugnisse:

— Das Programm darf zur selben Zeit nur auf
einem Rechner genutzt werden.

— Das Programm darf nur einmal zu eigenen
Sicherungszwecken vervielfaltigt werden. Die
Kopie ist als Sicherungskopie zu kenn-
zeichnen und mit dem Urheberrechtsvermerk
des Originaldatentragers zu versehen.

— Das Umarbeiten der zum Werk gehdrenden
Programme (z. B. durch Ubersetzung, Be-
arbeitung oder Arrangements) ist nicht ge-
stattet.

— Jede Verwendung des Werkes dartber
hinaus - insbesondere eine weitere Verviel-
faltigung oder Mehrfachbenutzung der Pro-
gramme - verpflichten zum Schadensersatz
und koénnen strafbar sein.

© 2026 Nutri-Science GmbH

§ 3 Funktionsbeschriankungen der Software
(1) Verlag und Endnutzer stimmen darin
Uberein, dass nach dem Stand der Technik
Fehler der Software auch bei sorgfaltiger Er-
stellung nicht ausgeschlossen werden kdnnen.
(2) Der Endnutzer wird angemessene Vor-
kehrungen fir den Fall treffen, dass die Soft-
ware ganz oder teilweise nicht ordnungsge-
mass arbeitet, z. B. durch Ausweichverfahren,
Datensicherung, Stérungsdiagnose und lau-
fende Uberpriifung der Ergebnisse.

§ 4 Weitergabe

Die Weitergabe des Werkexemplars durch den
Endnutzer an einen Dritten bedarf der
vorherigen schriftlichen Erlaubnis des Verlags,
die erteilt wird, wenn der Endnutzer seine
Nutzungsbeendigung schriftlich anzeigt und
der Dritte sich gegenliber dem Verlag zur Ein-
haltung dieser Regeln schriftlich verpflichtet.
Der Verlag erteilt jedoch keine Zustimmung zur
Vermietung des Werkes.

§ 5 Gewadbhrleistung und Schadensersatz
Die Gewahrleistungs- und Schadensersatz-
anspriiche des Endnutzers richten sich nach
den kaufrechtlichen Bestimmungen. Der Ver-
lag schuldet Schadensersatz nur bei Vorsatz,
grober Fahrlassigkeit oder Zusicherung einer
Eigenschaft. Die gesetzliche Haftung bei Per-
sonen- oder Sachschaden bleibt hiervon un-
berihrt.

§ 6 Sonstiges

(1) Sollten eine oder mehrere Bestimmungen
dieser Vereinbarung unwirksam sein oder
werden, so bleiben die Ubrigen Bestimmungen
hiervon unberuhrt und weiterhin in Kraft.

(2) Der ausschliessliche Gerichtsstand ist
Stuttgart (DE).
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Alle in diesem Dokument enthaltenen Programminformationen und Darstellungen wurden nach
bestem Wissen erstellt und mit Sorgfalt getestet. Dennoch sind Fehler nicht ganz auszuschliessen.
Aus diesem Grund tbernimmt die Nutri-Science GmbH keine Garantie fir mogliche Fehler, die in
Verbindung mit der Bereitstellung, Leistung oder Verwendung dieses Materials stehen.

Die Wiedergabe von Warenbezeichnungen, Gebrauchsnamen, Handelsnamen usw. in diesem
Dokument berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, dass solche
Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetzgebung als frei zu betrachten waren
und daher von jedermann verwendet werden duirften.

Alle Warennamen werden ohne Gewahrleistung der freien Verwendbarkeit benutzt und sind
moglicherweise eingetragene Warenzeichen. Die Nutri-Science GmbH richtet sich im Wesentlichen
nach den Schreibweisen der Hersteller. Andere hier genannte Produkte kdnnen Warenzeichen des
jeweiligen Herstellers sein.
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Nutri-Science GmbH
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http://www.nutri-science.de/

Herzlichen Gliickwunsch...

Sie haben sich fiir das im professionellen Bereich am meisten genutzte deutschsprachige Erndhrungs-
programm entschieden.

Diese Einleitung soll Ihnen anhand von Arbeitszielen und Arbeitspfaden helfen, schnell in das
Programm PRODI® einzusteigen.

Weitergehende Informationen zu den einzelnen Programmfunktionen, sind in der integrierten
Programmhilfe beschrieben, die Sie in den jeweiligen Dialogfenstern iiber die Funktionstaste
<F1> aktivieren kénnen.

Viel Freude mit Inrem neuen Programm PRODI®7

wunscht Ihnen lhr

Team der Nutri-Science GmbH
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PRODI®7 1. Installationsanleitung

1. Installationsanleitung

1.1 Standardinstallation

Systemvoraussetzungen:

PRODI®6 ist getestet und freigegeben fiir folgende Betriebssysteme: Windows® 2000, Windows® Vista,
Windows® 7, Windows® 8, Windows® 10 und Windows® 11.

Um PRODI®" auf Inrem System zu installieren, fiihren Sie bitte folgende Schritte aus:

1. Fuhren Sie die Datei ,PRODISetup.exe” durch einen Doppelklick mit der Maus aus.

2. Normalerweise wird jetzt das Setup-Programm von PRODI®7 geladen und es erscheint folgendes
Fenster: Bestatigen Sie dieses mit einem Klick auf ,Weiter*.

Setup - Prodi = | = -

Willkommen zum Prodi
Setup-Assistenten

Willkormmen im Installationsprogramm fur Prodi 7. 1. Dieses
Programm installiert Prodi 7. 1 auf Threm Computer.

Wir empfehlen nachdriicklich, vor Ausfithren dieses
Installationsprogramms alle Windows-Programme zu beenden.

Auf Abbrechen klicken, um die Installation zu beenden und alle
laufenden Programme zu schliefien. Auf Weiter Klicken, um mit
dem Installationsprogramm zu beginnen.

WARNUNG: Dieses Programm ist urheberrechtlich sowie durch
internationale Vertrége geschitzt, Die unzulissige
Vervielféltigung oder Verbreitung dieses Programms, ob ganz
oder auszugsweizse, kann schwere zivil- und strafrechtliche
Konsequenzen nach sich zieshen und wird unter voller
Ausschépfung der Rechtsmittel geahndet.

Weiter > | | Abbrechen |

3. Im folgenden Fenster kdnnen Sie den Zielordner bestimmen, in den PRODI®7 installiert werden soll.
Standardmaéssig wird PRODI®7 in den Ordner ,C:\Programme\NutriScience” installiert.

5 Setup - Prodi

Ziel-Ordner wahlen
Wohin soll Prodi installiert werden?

Das Setup wird Prodi in den folgenden Ordner installieren.

Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen®, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen machten,

:\Program Files (x86) Science | | Durchsuchen ...

Mindestens 436,2 MEB freier Speicherplatz ist erforderlich.

| < Zuriick ” Weiter > | | Abbrechen |

4. Im nachsten Fenster kdnnen Sie die Programmgruppe festlegen. Standardmassig wird vom
Installationsprogramm die Gruppe ,NUTRI-SCIENCE* vorgeschlagen.



PRODI®7 1. Installationsanleitung

Startmenii-Ordner auswihlen
Wo soll das Setup die Programm-Verknipfungen erstellen?

Das Setup wird die Programm-Verkniipfungen im folgenden Startmenii-Ordner

[ erstellen,
Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen machten.

NUTRIGCIENCE | | purchsuchen ...

| <zuruck || weiter> | | Abbrechen |

5. Wenn Sie das nachste Fenster mit ,Installieren” bestatigen, wird PRODI® 7 in den von lhnen in
Punkt 5 festgelegten Ordner installiert.

Bereit zur Installation.
Das Setup ist jetzt bereit, Prodi auf Threm Computer zu installieren.

Klicken Sie auf "Installieren”, um mit der Installation zu beginnen, oder auf "Zuriick”,
um Ihre Einstellungen zu dberprifen oder zu dndern.

Ziel-Ordner:
C:'Program Files (x86)\MutriSdence

Startmenii-Ordner:
MUTRI-SCIEMCE




PRODI®7 1. Installationsanleitung

6. Nach der Installation schliessen Sie das Fenster mit einem Klick auf ,Fertigstellen®.

Setup - Prodi = || =] =

Beenden des Prodi
Setup-Assistenten

Das Setup hat die Installation von Prodi auf Ihrem Computer
abgeschlossen. Die Anwendung kann Ober die installierten
Programm-Verkniipfungen gestartet werden,

Klicken Sie auf "Fertigstellen”, um das Setup zu beenden,

Fertigstellen

7. Starten Sie nun PRODI®7, indem Sie im ,Startmeni*, ,Programme* den Eintrag ,NUTRI-SCIENCE®,
,PRODI 7 auswahlen. Falls Sie in Punkt 6 eine andere Programmgruppe ausgewahlt haben, 6ffnen
Sie diese analog.

8. Nach der Installation des Programms werden Sie nach einem Namen und einem Schlissel gefragt.

Registrierung *

PRODI 7

Geben Sie den Reaqistrierungsnamen baw. [hre Lizenznummer
und den Lizenzschluzzel unten ein - exakt zo, wie Sie hn
erhalten haben.

Mame/Lizenznummer

Schiliizsel

k. Abbrechen

Sie finden diese Angaben in der gesendeten EMail. Bitte geben Sie diese ein und bestatigen Sie
die Eingabe mit OK. Bei korrekter Eingabe wird der Schlussel gesichert und das Programm startet.

9. Beim ersten Start des Programms werden Sie gefragt, ob Sie eine Datenbank anlegen mdchten.
Bestatigen Sie diese Frage mit ,Ja“.

10. Nach der Initialisierung der Datenbank 6ffnet sich das Programm und Sie kénnen anfangen zu
arbeiten.

11. Eine kurze Einleitung in die verschiedenen Programmfunktionen finden Sie auf den nachsten
Seiten. Detaillierte Beschreibungen der einzelnen Fenster erhalten Sie in der integrierten
Programmhilfe. Sie kdnnen die kontextbezogene Hilfe in jedem Programmfenster Uber die Taste
<F1> aufrufen.
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1.2 Netzwerkinstallation

Fir die Installation von PRODI®7 in einem Netzwerk wird ein Firebird-Datenbankserver benétigt, der auf
einem Rechner im Netzwerk installiert werden muss. Sie finden das Setup-Programm unter

http://www.firebirdsql.org.

Folgen Sie den Installationsschritten des Setup-Programms. Sie kdnnen alle vorgegebenen Optionen
Ubernehmen. Nach erfolgreicher Installation wird der Server als Dienst gestartet.

Das Passwort des Datenbankservers kénnen Sie fakultativ andern. Offnen Sie hierfir die
Eingabeaufforderung von Windows (Start-Programme-Zubehér-Eingabeaufforderung). Navigieren Sie
in das Firebird-Installationsverzeichnis (standardmassig: C:\Programme\Firebird\Firebird_2 1), dortin
den Ordner ,bin“. Geben Sie folgenden Befehl in die Kommandozeile ein und bestatigen Sie Ihre
Eingaben jeweils mit der Returntaste:

gsec -user sysdba -password masterkey

Nach erfolgreichem Login kdnnen Sie das bestehende Passwort durch das neue ersetzen:

GSEC> modify sysdba -pw jIGGAe

Beenden Sie das Programm mit quit.

GSEC> quit

Nun kénnen die Clients auf den Server zugreifen, lediglich die Pfadangaben zur Datenbank miissen

angepasst werden. Dies erfolgt Gber die ODBC-Verwaltung von Windows. Hierflr ist die Angabe der IP
des DB-Servers notwendig. Eine Standardinstallation kdnnte folgendermassen aussehen:

FireBird ODBC Setup X
Data Source Mame [DSK) Diriver
|Nutribase Firebird |IscDbc j
Description
|
D atabaze
|‘I 92.168.0.1:%: \ProgrammeiMutnS cience'\Mbaze M utribaze. fdb Browse
Client
|C:\Plogramme\N utriSciencesfbclient. dl Browse
Databaze Account Pazsword Fole
|SvSDBA [ |
Character Set ) i
|NDNE j Services ‘ Test connection |
Options
Tranzaction Extended identifier properties
™ read [default wite) [w quoted identifiers
[ nowait [default wait] [~ zenshtive identifier
[ LockTimeout [~ autoquoted identifier
Dialect 3 1 -
I |Set nullfield SCHE M |
QK | Cancel Help |



http://www.firebirdsql.org/

PRODI®7

1. Installationsanleitung

In PRODI®7 kénnen Sie dann im Menlpunkt ,Einstellungen-Datenbank-Datenquelle” die
entsprechende ODBC-Datenbank auswahlen

Datenguelle auswahlen

Datenguelle

&+ ODBC

DSH: | Nutribase Firehird

Speicherart flir Bilder: |E:\Dakumente und Eingtellungen'al Users‘\.&rg

Abbrechen |

10
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2. Auflistung der verschiedenen Programmversionen

Der Leistungsumfang Ihrer vorliegenden Programmversion hangt davon ab, ob Sie PRODI®7 compact,
basis oder expert erworben haben. Die in den jeweiligen Programmversionen verfligbaren Funktionen
sind in unten stehender Tabelle aufgelistet. Falls Sie eine Test-Version von PRODI®7 vorliegen haben,
kdnnen Sie alle Funktionen bequem ausprobieren. Die Testversion lduft nach dem Ende des
Testzeitraums automatisch ab. Sie missen dabei nichts kiindigen oder zurlickschicken.

Programmfunktionen und -eigenschaften compact | basis | expert
Layout
Windows Win2000 / WinXP / Vista / Windows 7 bis 11 L [ [
Tabellenbearbeitung / Erstellen von Dokumentvorlagen [J [
Berechnung und Beratung
Lebensmittelanalyse, Lebensmittelvergleich (tabellarisch und grafisch) [ [ ®
Rezepte, Tagesplane, Erndhrungsprotokolle:
o erstellen, berechnen, verwalten, exportieren o o o
e ausdrucken als Text / mit Analysewerten (div. Varianten) / als Einkaufsliste L4 L4 L4
e tabellarischer und grafischer Vergleich von Erndhrungsprotokollen o o L
e Einlesen von hinterlegten Erndhrungsprotokollen aus dem DEBInet d ot
o mit Zufuhrempfehlungen (D-A-CH-Referenzwerte) vergleichen (Tabelle) o o d
e mit Zufuhrempfehlungen (D-A-CH-Referenzwerte) vergleichen (Grafik) i o
o mit Zufuhrempfehlungen (RDA) vergleichen - Tabelle / Grafik d
o Lebensmittel austauschen und optimieren / Plane statistisch auswerten o
o Bilder zu Rezepten und Menilplénen zuordnen und ausgeben L L ®
Lehrkiichenpléne / Rezeptsammlungen:
e erstellen, berechnen, verwalten, ausdrucken als Text / als Einkaufsliste [ J
e Bertcksichtigung eines evtl. vorhandenen Wasserverlustes o L L
Zuordnung von Zusatzstoffen und Allergenen zu Lebensmitteln [ [d [J
Such- und Sortierfunktion fiir Rezepte, Meniipldne und Erndhrungsprotokolle [ [ ®
integrierte Rezepte und Menlpléne fur die hdufigsten didtetischen Indikationen o o L
FAQ zu den wichtigsten Konsumentenfragen L L [
frei konfigurierbare Lebensmittel- und Grenzwertlisten erstellen und speichern [d [
7 Tagesplansammlungen (je 28 Plane), 4 Rezeptsammlungen (je 50 Plane) [ [
Rezepte und Meniplane aus der Klinik Hohenfreudenstadt (Lehrklinik) ® ® ®
Patienten- und Kundenverwaltung
Adresskartei (Stammdaten) inkl. Einlesen der Krankenkassenkarte o o
Eingabe von Laborparametern, sitzungsbezogen [ ®
Eingabe von Medikamenten, sitzungsbezogen ®
statistische Auswertung (auch grafisch) [ °
spez. Diabetesberatung °
Gewichtsanalyse / -verlaufsgrafik [ [ [
Malnutritionsbégen (MUST, NRS 2002, MNA, SGA) ® ®
Erstellen von Serienbriefen [ )
Abrechnung der Beratungsleistung / Erstellen eines Qualitatsberichts )
Terminplaner mit Erinnerungsfunktion [d
Datenbank und Datenpflege
frei definierbare Inhaltsstoffauswahl / -reihenfolge / -quotient [ [
Datensicherung eigener Eintragungen ® ® )
Eingabe eigener Lebensmittel unbegrenzt moglich ® ® )
Eingabe eigener Zufuhrempfehlungen unbegrenzt méglich [J [
Rezepte als Lebensmittel in die Datenbank einfiigen [
Download und Upload von Rezepten aus/in DEBInet ® [ )
Datenquellen und Sonstiges
1'133 Produkte aus der Schweizer Nahrwertdatenbank mit 37 Inhaltsstoffen L [ [
16’594 Firmenprodukte von Migros, 4'634 Firmenprodukte von Coop L [ [
3'452 Lebensmittel des Bundeslebensmittelschliissels BLS mit Anzahl Inhaltsstoffen: 41 48 78
24339 Firmenprodukte aus Deutschland [d [d [
900 Lebensmittel aus dem Souci-Fachmann-Kraut a 78 Inhaltsstoffen
(mit Datenbankerweiterung plus ca. 319 Inhaltsstoffe)
Datenbankerweiterung plus: BLS mit 13'483 Lebensmitteln a ca. 181 Inhaltsstoffen ®
Ausbildungsversion fir Studenten und Studentinnen o
kontextbezogene interaktive Hilfefunktion o ° )

11
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2. Auflistung der verschiedenen Programmversionen

Programmfunktionen und -eigenschaften compact | basis | expert
Benutzerverwaltung mit Kennwortschutz [d [
Datenquellenwahl ® ® ®
Preise berechnen und pflegen ®
Fernwartung via Teamviewer / automatische Updatefunktion [ [ [

In der in PRODI®7 enthaltenen Datenbank NutriBase® werden sowohl alle Lebensmittel mit den

dazugehdrigen Inhaltsstoffen, Zusatzstoffen und Allergenen, als auch alle Rezepte, Meniplane und

Ernahrungsprotokolle zentral gespeichert. Somit kénnen Sie ganz einfach und jederzeit auf Ihre Daten

Uber PRODI®7 zugreifen.
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PRODI®6 3.1 Lebensmittelanalyse

3. PRODI®7-Arbeitspfade fiir Einsteiger
3.1 Lebensmittelanalyse

Arbeitsziel
Sie wollen mit PRODI®7 Inhaltsstoffe von Lebensmitteln aus der Datenbank abrufen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Men(i "Berechnen" und den Meniipunkt "Lebensmittel”, "Analyse". PRODI®7 &ffnet das

folgende Fenster:

E]'iJ Lebensmittelanalyse El@

Gruppe: |Fr'u'chte, Obst und -Erzeugnisse ﬂ
Mame: &pfel 1o J
tenge: 100 Gramm ==+|  o/E: 1.00

= Analyse l@x Néhrstoffrelation] 3 Eigenschaftenl

Inhaltsstoff Menge | [] o
Aminosduren
= Hauptbestandteile

Alkohol 000 g

Ballaststoffe gesamt 201 g

Broteinheiten 1.50

Eiweils 034 g

Fett 005 g

Eilojoule 255,00

Kilokalarien £1.00

K.ahlenhypdrate 1435 g

Wazzer 8247 g
+  Spezielle Kohlenhydrate i

Insgesamt stehen lhnen finf verschiedene Moglichkeiten zur Verfiigung, um auf die
Lebensmitteldatenbank NutriBase® zuzugreifen und das gewlinschte Lebensmittel auszuwahlen:

Uber den Lebensmittelnamen

Uber die Codenummer des Lebensmittels

Uber die Lebensmittelgruppe

Uber die BLS-Systematik

Uber die Darstellung der gesamten Lebensmitteldatenbank

arON =

Sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt haben, kann die gewinschte Menge definiert werden.
Standardmassig wird die Mengeneinheit 100 g angegeben. Sie kdnnen jedoch anstelle dieser auch eine
beliebige Grammmenge oder viele andere im Haushalt gebrauchliche Mengeneinheiten verwenden
(z.B. Scheibe, Teeldffel, Tasse). Einige dieser Mengeneinheiten sind bereits in Gramm definiert, bei
anderen muss diese Definition noch vorgenommen werden (z.B. 1 Scheibe Weissbrot = 40 g). Diese
Eintragung ist jedoch nur beim ersten Mal notwendig. Die eingetragenen Grammwerte werden
gespeichert und bei der nachsten Berechnung desselben Lebensmittels wieder vorgeschlagen.

13



PRODI®6 3.1 Lebensmittelanalyse

Beispiel:

Sie mochten die Inhaltsstoffe von "3 Scheiben Weissbrot" darstellen lassen. Klicken Sie mit der Maus
auf das Dialogfeld ,Name*“ und tragen Sie hier ,Weissbrot“ ein. Driicken Sie dann die Returntaste. Es
offnet sich folgendes Auswabhlfenster:

weibrot 7| <tlles =l
Hakb10181 Pralzer Weilbrat glut.freilew-arm Hammermiible ~
FOEMSO? Wweilbrot [haltbar] glutenfrei Foensgen

FOEMS 34 Weilbrot eiweiBarm, natriumarm Poensgen

L133511 Weilbrot glutenfrei

POEMSO Weilbbrot glutenfrei Poenzgen

Hakb4140E1 Wweilbrot glutenfrei/eiweilarmn Hammermiihle
Hakikd14143 Wellbrot ohne Salz eiveiarm Hammermuhle

DREIF10E WeiBbrot, Bratchen, Baguette glutenfrei 3 Pauly

B311000 WieiBbrot-weizenbrot

B315411 WieiBbrotwieizenbrot mit Rosinen

B314011 Weilbrot-Welizentoastbrot

B313011 Weibbrotweizentoastbrot mit Schrotanteilen by

Klicken Sie doppelt auf das gewlinschte Lebensmittel. Standardmassig wird die Analyse von 100 g des
gewahlten Lebensmittels angezeigt. Zur Eingabe der gewiinschten Menge klicken Sie mit der Maus auf
das Dialogfeld "Menge". Tragen Sie eine "3" ein und driicken Sie die Returntaste. Wahlen Sie jetzt die
Einheit ,Scheibe” aus. Klicken Sie mit der Maus in das Dialogfeld "g/Einheit". Definieren Sie hier die
Gramm-Menge |hrer "Scheibe". Klicken Sie jetzt mit der Maus in den unteren Teil des Fensters oder
betatigen die Tabtaste auf Ihrer PC-Tastatur. Die Analyse des gewahlten Lebensmittels wird nun im
unteren Teil angezeigt.

14



PRODI®7 3.2 Lebensmittelvergleich

3.2 Lebensmittelvergleich

Arbeitsziel
Sie wollen die Inhaltsstoffe mehrerer Lebensmittel miteinander vergleichen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Meni "Berechnen" und den Menlipunkt "Lebensmittel", "Vergleich". PRODI®7 6ffnet
das folgende Fenster:

Qh Lebensmittelvergleich EI@
Lebenzmittel | J
: . ot g = =
Henoe | 100 J o/E | 1.00 Hinzufiigen Meu Offren.. Speichermm..
[ Menge auf alle Lebensmittel anwenden
Inhaltsstoff [1 o

& Aminosauren

+ Biogene Amine

* Sauren

=| Hauptbestandteile
Alkohal g
Ballaststoffe gezamt q
Erateinheiten
Eiveil g
Fett q
Fruchtsaure g
Kilojoulz
Kilok alarien
Kohlenhydrate g
tineralstoffe q
‘Wagzser g

* Spezielle Kohlenhydrate

* Fettsduren

* Mineralstoffe einschl. 5puren

*| Phospholipide -

Uber den Button ,Hinzufiigen* kénnen Sie weitere Lebensmittel in den Vergleich aufnehmen. Insgesamt
stehen lhnen 5 verschiedene Moglichkeiten zur Verfiigung, um auf die Lebensmitteldatenbank
NutriBase® zuzugreifen und das gewiinschte Lebensmittel auszuwéhlen:

Uber den Lebensmittelnamen

Uber die Codenummer des Lebensmittels

Uber die Lebensmittelgruppe

Uber die BLS-Systematik

Uber die Darstellung der gesamten Lebensmitteldatenbank

aorON=

Sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt haben, kann die gewlinschte Menge definiert werden.
Standardmassig wird die Mengeneinheit 100 g angegeben. Sie kénnen jedoch anstelle dieser auch
viele andere im Haushalt gebrauchliche Mengeneinheiten verwenden (z.B. Scheibe, Teelbffel, Tasse).
Einige dieser Mengeneinheiten sind bereits in Gramm definiert, bei anderen muss diese Definition noch
vorgenommen werden (z.B. 1 Scheibe Weissbrot = 40 g). Diese Eintragung ist jedoch nur beim ersten
Mal notwendig. Die eingetragenen Grammwerte werden gespeichert und bei der nachsten Berechnung
desselben Lebensmittels wieder vorgeschlagen.

Wenn Sie Lebensmittel aus dem Vergleich entfernen mdéchten, markieren Sie die Spalte, die Sie
entfernen mochten, und klicken auf ,Entfernen®.

Uber den Button ,Speichern® kénnen Sie Ihren aktuellen Vergleich auf der Festplatte abspeichern und
mit dem Button ,Offnen” gespeicherte Vergleiche wieder laden

Sie kénnen durch gedrickt halten der linken Maustaste die einzelnen Lebensmittelspalten verschieben
und so die Lebensmittel auf- bzw. absteigend nach einem Inhaltsstoff ordnen.

Wenn Sie zwei oder mehr Lebensmittel in den Vergleich aufgenommen haben, kénnen Sie sich den

Vergleich auch als Grafik mit beliebigen Inhaltsstoffen anzeigen lassen. Klicken Sie dazu auf den
Karteireiter ,Grafik“ und wahlen Sie dann auf der linken Seite die gewiinschten Inhaltsstoffe aus.
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3.3 Rezept anlegen

Arbeitsziel
Sie wollen ein neues Rezept anlegen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Meni "Berechnen" und den Menlipunkt "Rezept". PRODI®7 6ffnet das folgende

Fenster:

{5 Rezept iiffnen rg|
Sucher: |Alle Rezepte I m
|D Rezepte |Porti0nen | o

= alle Rezepte

Agar-fgar-Fruchtgelee 1
Alkoholfreie Fruchtbowle 1
Alkoholfreie Fruchtbowle {Herz-Kreislauf) i
Alkoholfreie Melonenbowle 1

Eigenszchalten

g
i |
T |
e |

Altdeutscher Apfelkuchen 12 Laschen
Alrdeutscher Rhabarberkuchen 16

Ambrosiacreme 1 Liste ~
American-Sandwich, Obstsalat 1

L : Abbrechen

Amerikanische Blaubeer-Pie 12

Ananas-Erdbeer-Dessert 1

Ananas-Pfirsich-Dessert 1

Ananaskompott 1

L (el o V;
=

Ein neues Rezept legen Sie mit Klick auf den Button ,Neu® an. Es 6ffnet sich das nachstehende
Fenster:

Eigenschaften von Rezept g|

Partionen: {1,00 5
Kategarien: Zuordnen...

Quelle:

Erstellt: I

Geandert am: | :

[l | Abbrechen

Hier kdnnen Sie dem Rezept einen aussagekraftigen Titel geben, die Anzahl der Rezeptportionen
festlegen, Kategorien zuordnen und eine Rezeptquelle (z. B. den Klinik- oder Kochbuchnamen)
eintragen. Wenn Sie alle Eintragungen vorgenommen haben, schliessen Sie das Fenster mit Klick auf
,OK". Es erscheint nachstehendes Fenster.
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[li Neues Rezept

# Tvp Menge Einheit Synonym) Text Code Lebensmittel a/E [a]
1 L 100/ Gramm

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswahlen. Es stehen lhnen drei
Méoglichkeiten zur Verfigung:

- T Titel
- B Zutat
- A Text

Um ein Lebensmittel dem Rezept hinzuzufligen, bestatigen Sie den Typ ,Zutat” mit der Return-Taste. In
den nachsten beiden Feldern geben Sie die Menge und die Einheit des gewiinschten Inhaltsstoffes an
und bestatigen jede Auswahl mit der Return-Taste.

Im Feld ,Synonym* geben Sie die Schreibweise an, in der das ausgewahlte Lebensmittel bei der
Ausgabe erscheinen soll. Hier kbnnen Sie den Lebensmitteln aus der Schweizer Nahrwertdatenbank
oder SFK eigene Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden. Zum Beispiel
kénnen Sie fir das Lebensmittel ,Hihnerei, ganz, roh* aus der Schweizer Nahrwertdatenbankdas
Synonym Ei“ vergeben. Bestatigen Sie die Eingabe wieder mit ,Return®.

Im Feld ,Lebensmittel* klicken Sie mit der Maus den Button = an oder betatigen Sie mit die Return-
Taste. Die Lebensmittelauswahl erfolgt wie in Kapitel 3.1 beschrieben. Das Feld ,Code* wird vom
Programm automatisch ausgefiillt, sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt haben. Falls Sie eine
andere Einheit als Gramm gewahlt haben, missen Sie noch die g/Einheit angeben. Schliessen Sie
dann die Zeile durch Betatigen der Return-Taste ab. Sie gelangen automatisch in die nachste Zeile, wo
Sie weitere Lebensmittel eingeben kénnen.

Wenn Sie alle Lebensmittel Inres Rezeptes eingegeben haben, kdnnen Sie sich die Inhaltsstoffe Ihres

Rezeptes anzeigen lassen, oder Ihr Rezept auf verschiedene Arten ausgeben lassen. Nahere
Informationen dazu finden Sie in Kapitel 3.5 und Kapitel 3.6 dieser Anleitung.
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3.4 Rezept suchen und bearbeiten

Arbeitsziel
Sie wollen ein schon bestehendes Rezept suchen und bearbeiten.

Arbeitspfad
Wenn Sie ein bestimmtes Rezept suchen, konnen Sie sich alle Rezepte im unten stehenden Fenster

auf verschiedene Arten anzeigen lassen z.B. alphabetisch oder nach Kategorien [die Sie vorher
festgelegt haben] geordnet, wodurch die Suche erleichtert wird. Um die verschiedenen Sucharten
auszuwahlen, klicken Sie mit der Maus auf den Pfeil neben dem Feld ,Suchen®.

{fi Rezept iiffnen rg]
Suchen: |A|Ie Fezepte j Ernweitert...
'[j Rezepte : phbe |sc ]
| = alle Rezd ngeptkateg_orien |
A gbcchll:aanbr?aegg;mhene Rezepte .
Alkahalfreie Fruchtbowle 1 Eigenschaften
Alkohalfreie Fruchtbowle (Herz-kreislauf) 1 i 5
Alkoholfreie Melonenbowle 1 —
Altdeutscher Apfelkuchen 12 Lazchen
Altdeutscher Rhabarberkochen 15
ambrosiacreme 1 Liste ~
American-Sandwich, Obstsalat 1
amerikanische Blaubeer-Pie 1z
Ananas-Erdbeer-Dessert 1
Ananas-Ffirsich-Dessert 1
Ananaskompott 1 v
| —— . " |

Wenn Sie |Ihr gesuchtes Rezept gefunden haben, kdnnen Sie es mit einem Doppelklick 6ffnen.
Alternativ kdnnen Sie auch den Button ,Offnen” verwenden.

Nach dem Offnen eines Rezeptes erscheint das Rezeptbearbeitungsfenster. In ihm werden die
einzelnen Lebensmittel des Rezeptes mit Ihren Mengen angezeigt

& Ambrosiacreme

m Tvp Menge Einheit Synonm; Text Code Lebensmittel g/E [a]

T Ambrosiacreme
2 m 110 Milliliter Buttermnilch 150000 Buttermilch 1 1100
3 o 200 Millliter Orangenzaft FEO3600 Orange Fruchtzaft 1 200
4 o 5 Gramm Zucker 5111000 Zucker weil 1 5.0
5 o 3 Gramm YWarilinzucker R452011 W anilinzucker 1 3.0
g o 2 Gramm Gelating R4E2000 Gielating 1 20

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswahlen. Es stehen Ihnen drei
Moglichkeiten zur Verfigung:

- T Titel
- R Zutat
- A Text

Um ein Lebensmittel dem Rezept hinzuzufligen, missen Sie den Typ ,Zutat” auswahlen und mit der
Return-Taste bestatigen. In den nachsten beiden Feldern geben Sie die Menge und die Einheit des
gewunschten Inhaltsstoffes an und bestatigen jede Auswahl mit ,Return®.

Im Feld ,Synonym* geben Sie die Schreibweise an, in der das ausgewahlte Lebensmittel bei der
Ausgabe erscheinen soll. Hier kdnnen Sie den Lebensmitteln aus der Schweizer Nahrwertdatenbank,
dem BLS oder SFK eigene Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden. Zum
Beispiel konnen Sie flir das Lebensmittel ,Hihnerei, ganz, roh* aus der Schweizer Nahrwertdatenbank
das Synonym ,Ei* vergeben. Bestatigen Sie die Eingabe wieder mit ,Return®. Im Feld ,Lebensmittel*
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klicken Sie mit der Maus den Button = an oder betétigen Sie die Return-Taste. Die
Lebensmittelauswahl erfolgt wie in Kapitel 3.1 beschrieben. Das Feld ,Code* wird vom Programm
automatisch ausgefiillt, sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt

haben. Falls Sie eine andere Einheit als Gramm gewahlt haben, missen Sie noch das Gewicht in
g/Einheit angeben. Schliessen Sie dann die Zeile durch betatigen der Return-Taste ab. Sie gelangen
automatisch in die nachste Zeile, wo Sie weitere Lebensmittel eingeben kénnen. Des Weiteren kdnnen
Sie selbstverstandlich Zeilen einfugen bzw. I6schen und bereits eingegebene Lebensmittel bearbeiten
(z.B. die Menge oder die g/Einheit &ndern).

Um eine neue Zeile einzuflgen, klicken Sie mit der Maus auf die Zahl vor der Zeile, Gber der die neue
Zeile erscheinen soll. Diese ist nun blau markiert. Klicken Sie anschliessend mit der rechten Maustaste
auf die markierte Zeile und wahlen Sie ,Zeile einfliigen“ aus. Vor lhrer markierten Zeile wird eine neue
eingeflgt.

Um eine Zeile zu |6schen, markieren Sie die Zeile, indem Sie auf die Zahl vor der zu I6schenden Zeile
klicken. Anschliessend klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die markierte Zeile und wahlen den
Punkt ,Zeile 16schen® aus. Die markierte Zeile wird nun geléscht.

3.5 Inhaltstoffe eines Rezeptes anzeigen

Arbeitsziel
Sie wollen sich die Inhaltsstoffe eines Rezeptes anzeigen lassen.

Arbeitspfad
Uber das Symbol & in der unteren Meniileiste kénnen Sie die Analyse lhres ausgewahlten Rezeptes
aufrufen. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

3 Analyse von Sidlandische Safran-Hi... EI@

= Analyze l@x Néhrstoffrelation] i Einzelanalyse]

|Inhaltsst0ff | MEHQE| [1 | i

1 | Aminosauren

= Hauptbestandteile

Alkahal 000 g
Ballaststoffe gesamt 830 g
Broteinheiten? 450

Eiveils 1983 g
Fett 539 g

Kilojoule

Kilokalarien
Kohlenhydrate
W azzer 26827 g

F | Crnminlla Faoblanbhoads wbn

Bezug  Portion " 1004g

Hier kdnnen Sie zwischen der Analyse, der Nahrstoffrelation und einer Einzelanalyse durch Klick auf
den entsprechenden Karteireiter wechseln. Des Weiteren haben Sie hier auch die Méglichkeit zwischen
einer Anaylse auf 100 g oder pro Portion umzuschalten.

PRODI®7 bietet Innen noch weitere Funktionen in der unteren Mentileiste, die hier nur kurz erklart
werden. Eine ausfiihrliche Beschreibung dieser Symbole finden Sie in der integrierten Programm-Hilfe.

= =+ Einflgen bzw. Léschen von Zeilen im Bearbeitungsfenster

) Austauschen von Lebensmitteln
= Vergleich mit den DACH-Referenzwerten
Anzeigen bzw. Eingabe

der Zubereitungsvorschriften des Rezeptes

Bearbeiten der Rezepteigenschaften
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3.6 Rezept als Einkaufsliste ausgeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Rezept als Einkaufsliste ausgeben.

Arbeitspfad

Offnen Sie ein zu berechnendes Rezept.

Wahlen Sie das Meni "Datei" und den Meniipunkt "Text ausgeben". PRODI®7 &ffnet das folgende
Fenster:

() als Text

() in Kurzform

) mit Zwischensummen

(") mit allen Einzelwerten

i(») als Einkaufsliste

TSI S
Textzeilen ausgeben
Synomyme aufldsen

Zubereitung

] | Abbrechen

Klicken Sie dann in den Kreis vor ,als Einkaufsliste®. Es erscheint ein weiterer Menipunkt, in dem Sie
die Anzahl der Portionen angeben koénnen, fir die eine Einkaufsliste berechnet werden soll.
Standardmassig ist ,1 Portion“ definiert. Um die Anzahl der Portionen zu verandern, klicken Sie mit der
Maus auf die grin hinterlegte definierte Anzahl und andern diese nach lhren Wiinschen ab.

Um die Textzeilen aus lhrem Plan auszugeben, setzen Sie das Hakchen vor "Textzeilen ausgeben".
Die zusatzliche Ausgabe von Textzeilen bewirkt z.B., dass bestimmte Lebensmittel, die nicht im BLS
sind und als Text hinterlegt sind, auch mit in der Einkaufsliste erscheinen (z.B. Krauter). Sie werden als
"Sonstiges" an das Ende der Liste angehangt.

Standardmassig werden Lebensmittel, die unter verschiedenen Synoymen im Plan vorkommen
getrennt ausgegeben. Wenn Sie die Ausgabe zusammenfassen méchten, setzen Sie das Hakchen vor
"Synonyme auflésen".

Beispiel:

Sie haben in lhren Plan das Lebensmittel "Mandel siss roh" einmal mit dem Synonym "Mandeln im
Ganzen" und einmal mit dem Synonym "Mandeln geraspelt" eingefigt. Wenn Sie das Hakchen vor
"Synonyme auflésen” nicht setzen, werden beide Eintrage in der Einkaufsliste angezeigt. Wenn Sie das
Hakchen setzen, werden die Synonyme zusammengefasst und in der Einkaufsliste wird nur der
Lebensmittelname des Lebensmittels angezeigt. In unserem Beispiel ware dies: "Mandel suss roh"

Anschliessend schliessen Sie das Auswahlfenster durch einen Klick auf ,OK®. lhr Rezept wird nun als
Einkaufsliste ausgegeben.
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3.7 Tagesplan erstellen

Arbeitsziel
Sie wollen einen Tagesplan mit bereits eingegebenen Rezepten erstellen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Ment "Berechnen" und den Menlipunkt "MenUplan". PRODI®7 6ffnet das folgende

Fenster:

@'Menijplan offnen g]
Suchen; |A||e Meniiplane ﬂ Emweitert...
[ mentiplans Partionen [~

= alle Meniipline

I 50-60 g Eiweill ME: Geschnetzeltes Schiweinefleisch
Cholesterinarm 1500 keal ME: Auberginenpfanne
Cholesterinarm 1500 keal ME: Blumenkohl Gberbacken
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Erbsensuppe
Cholesterinarm 1500 keal ME: Fleischklae
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Gefillte Paprikaschote
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Gemiise-Fizza
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gemiise-Terring
Cholesterinarm 1500 kal ME: Hahnchenbrustfilet
Cholesterinarm 1500 keal ME: Hahnchenkeule
Cholesterinarm 1500 keal ME: Heringstopf
Cholesterinarm 1500 keal ME: Kabeljaufilet

Eigenschaften

Loschen

Liste

Eigoschaten |
_ Lschen_|
e~ |
_ fstrechen_|

Abbrechen

AT R ESUhES AR eeaaes o

v

Legen Sie einen neuen Mendiplan durch einen Klick auf den Button ,Neu® an. Das Anlegen erfolgt
analog zum Neuanlegen eines Rezeptes (s. Kapitel 3.3).

Nach dem Neuanlegen 6ffnet sich nachstehendes Bearbeitungsfenster:

QNeuer Meniiplan

Einheit Synanymy Text Lebensmittel

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswahlen.
Es stehen lhnen vier Moglichkeiten zur Verfiigung:

- T Titel
- R Zutat
- A Text

- Rezept

Das Einfligen von Lebensmitteln in Ihren Meniplan geschieht wie in Kapitel 3.3 beschrieben.

Um ein ganzes Rezept lhrem Meniplan hinzuzufiigen, wahlen Sie den Typ ,Rezept” und bestatigen
Ihre Eingabe durch Driicken der Return-Taste. Im Feld Synonym/Text geben Sie die Schreibweise an,
in der das ausgewahlte Rezept bei der Ausgabe erscheinen soll. Hier kbnnen Sie den Rezepten eigene
Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden. Zum Beispiel kdnnen Sie fiir das
Rezept ,Butterkuchen [20] [749]“ das Synonym ,Butterkuchen® vergeben. Wenn Sie das gewlinschte
Rezept ausgewahlt haben, schliessen Sie die Zeile durch Betatigen der Return-Taste ab und wahlen
Sie aus, ob Sie das Rezept als ganzes oder aufgeteilt in seine einzelnen Lebensmittel einfigen
mdchten. Sie gelangen danach automatisch in die nachste Zeile, wo Sie weitere Rezepte bzw.
Lebensmittel eingeben kdnnen.
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3.8 Erndhrungsprotokoll eingeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Protokoll eines Patienten mit Hilfe des integrierten Assistenten in PRODI®7 eingeben.

Arbeitspfad
Wabhlen Sie das Meni "Berechnen" und den Menlpunkt "Ernahrungsprotokoll - Bearbeiten".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

¥a Erndhrungsprotokoll sffnen

Suchen: |Alle Emahrungzpratok.olle j Erweitert...

:D Protoko.l.l.é | Tage |Erst_ellt am E
I | Offren
Eigenschaften
MNeu -

Abbrechen

Klicken Sie auf den Button ,Neu“. Es erscheint nachstehendes Fenster:

Eigenschaften von Erndhrungsprotokoll E|
Warlage: |<Keine Yorlager _'_|
Patient: |Neues Ermahrungzprotokoll J

Tage: |1 &

Kategorien: [ Zuordnen...

Guelle:

Erstell: J

Geandert am: |

Abbrechen

Hier haben Sie die Moglichkeit, sich unter ,Vorlage” einen Protokollassistenten auszusuchen. Es stehen
Ihnen folgende Protokollvorlagen zur Verfligung:

- Freiburger Ernahrungsprotokoll (Standard)

- Freiburger Ernahrungsprotokoll (SFK)

Im Freiburger Ernahrungsprotokoll (Standard) werden die Inhaltsstoffe der aufgezahlten Lebensmittel
dem Bundeslebensmittelschliissel entnommen, wahrend beim Freiburger Ernahrungsprotokoll (SFK)
die Inhaltsstoffe aus dem SouciFachmannKraut stammen. Die Reihenfolge der Lebensmittel entspricht
der DIN A4-Formulare. Wenn Sie eine der beiden Vorlagen ausgewahlit haben, 6ffnet PRODI®6
folgendes Fenster:
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¥a Neues Erniihrungsprotokoll El@@

I O O O D D I O e e T T

Freiburger Erndhrungsprotokoll

Brot
wi 3ticke Brotchen
ws Sticke Croissant aus Blatte rteiy
«» Scheiben Graubrot-Roggenmischbrot
«» Scheiben Hefezopf aus Hefeteig fettarm
«»Scheiben Knackebrot
«»Scheiben YWeibbrot-WWeizentoasthrot
wr Sticke Vollkornbratchen
«» Scheiben Vollkormnbrot
wi3cheihen Weilbrot-Weizenbrot
wi3cheiben Zwichack

Brotbelag
«x»Teeloffel Butter
anTeeldffel Margarine pflanzlich Linolsaure 30-50% i

<
Pratokall | Yorlage |

Hier kdnnen Sie einfach die Anzahl des entsprechenden Lebensmittels eingeben und mit der Return-
Taste bestatigen. Wenn Sie alle Lebensmittel bearbeitet haben, wechseln Sie durch einen Mausklick
auf ,Protokoll“ am unteren Rand des Fensters zum Bearbeitungsfenster.

Weitere Informationen zu dieser Programmfunktion entnehmen Sie bitte der Programmihilfe.

3.9 Erndhrungsprotokoll in Kurzform ausgeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Ernahrungsprotokoll in Kurzform ausgeben.

Arbeitspfad
Offnen Sie ein zu berechnendes Ernahrungsprotokoll. Wahlen Sie anschliessend das Menu "Datei" und
den Menipunkt "Text ausgeben".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Ernahrungsprotokoell ausgeben g|

mit keal Bst BE B F Chil
Titelzeilen ausgeben
Textzeilen auzgeben
Mahrstoffrelation
) mit Zwischensummen
(") mit allen Einzelwerten
() als Einkaufsliste

ok | Abbrechen

Klicken Sie dann auf den Kreis vor ,in Kurzform®. Es erscheinen vier weitere Unterpunkte:

- eine Zeile mit ausgewahlten Inhaltstoffen
- ,Titelzeilen ausgeben®

- ,Textzeilen ausgeben®

- ,Nahrstoffrelation”

Standardmassig werden die Hauptnahrstoffe Eiweiss, Fett, Kohlenhydrate, der Energiegehalt in
Kilojoule und die Broteinheiten angezeigt. Sie kénnen die angezeigten Inhaltsstoffe jedoch beliebig
verandern.

Dazu klicken Sie auf einen der grin hinterlegten Inhaltsstoffe. Es 6ffnet sich ein neues Fenster, in dem
Sie lhre Anderungen vornehmen kénnen:
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Mzahrwerte in Kurzform E|
Werfugbare Inhaltsstoffe: Auszugebende Inhaltsstoffe:

24-beth.-Cholesterin ~ K.ilak alorien

B-dvenasterin Ballaststoffe gezamt

F-Shigmastadienol Broteinheiten

F-Stigmasteral Eivaeil

a-Caratin Fett

Adenin Cholesterin

k. etogiutarzaure b

Abbrechen

Auf der linken Seite finden Sie eine Liste aller in Ihrer Version verfigbaren, sichtbaren Inhaltsstoffe und
auf der rechten Seite alle ausgewahlten Inhaltsstoffe. Um einen Inhaltsstoff von links nach rechts oder
umgekehrt zu verschieben, klicken Sie diesen an und betatigen den entsprechenden Button in der Mitte
des Fensters. Im rechten Abschnitt kdnnen Sie durch verschieben der Inhaltsstoffe auch die
Reihenfolge andern. Klicken Sie dazu einen Inhaltsstoff mit der linken Maustaste an, halten diese
gedruckt und verschieben den ausgewahlten Inhaltsstoff an die gewiinschte Stelle. Bestatigen Sie
anschliessend lhre Auswahl mit einem Klick auf ,OK".

Durch Auswahl der restlichen drei Moglichkeiten, kénnen Sie festlegen, ob Sie die Titelzeilen,
Textzeilen und die Nahrstoffrelation Ihres Ernahrungsprotokolls ausgeben méchten. Wenn Sie alle
Auswahlmaoglichkeiten getroffen haben, schliessen Sie das Fenster durch einen Klick auf ,OK*. Ihr
Ernahrungsprotokoll wird nun in Kurzform ausgegeben.

Eine detaillierte Beschreibung der weiteren Ausgabemaoglichkeiten finden Sie in der integrierten
Programmhilfe von PRODI®7.
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3.10 Erndahrungsprotokolle miteinander vergleichen

Arbeitsziel
Sie wollen mehrere Erndhrungsprotokolle miteinander vergleichen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Meni "Berechnen” und den Meniipunkt "Erndhrungsprotokoll - Vergleich".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

e ErN@hrungsprotokolle vergleichen EI@

ort o o = =]

Hinzufugen  Entfernen Heu (Offren..  Speicherm..

Inhaltsstoff [1
Aminosiuren
= Hauptbestandteile

Alkohal g
B allaststoffe gesamt g
Erateinheiten

Eiweils g
Fett g
Kilojoule

Kilokalorien

Kohlenhydrate g
Wasser g

Spezielle Kohlenhydrate
Fettsauren

Mineralstoffe einschl. Spuren
Sonstiges

Sterine

Vitamine

Klicken Sie anschliessend auf den Button hinzufigen und wahlen Sie nacheinander die Protokolle aus,
die Sie vergleichen mdchten. Sobald Sie zwei oder mehr Protokolle hinzugefugt haben, kdnnen Sie sich
auch einen grafischen Vergleich durch Auswahl des Karteireiters ,Grafik“ anzeigen lassen.

e ErR@hrungsprotokolle vergleichen EI@
Tabelle Grafik |
[HAminosauren
EBiogene Amine [200.41 | Werlauf der ausgewahlten Inhaltsstoffe
S auren 200
[ &lkahal [g) L e letels __L— Kohlenhydrate [g]
D available org. acids [g] 178,55
I B allaststofte gesant [g] B memesssssemssossssssossosessssssase s sssssesase s ST
Brateinheiten E |
CIFett [al B |
D Fruchtzdue [g]
[ Kilgjaule BT
[ Kilok alarien
Kohlerhydrate (0] T
D Mineralstoffe [g]
[ Tetal nitragen [a] a0 -]
DW’asser [a]
[ Spezielle Kohlenhyd 20 -]
Fettsduren
HMi Istoffe einschl. Sp T
Phospholipid
Purine L ey
Sonstiges a5
Sterine 1y
EVitami |

'
Max Mustermann Max Mustermann
01.07.2009 07.06.2011

Auf der linken Seite kdnnen Sie gewiinschten Inhaltsstoffe fiir den grafischen Vergleich auswahlen.
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4. PRODI®7-Arbeitspfade fiir Profis
4.1 Eingabe von Patientendaten

Arbeitsziel
Sie wollen Daten eines neuen Patienten in PRODI®7 anlegen und bearbeiten.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Wabhlen Sie das Meni "Patient” und den Menulpunkt "Assistent".
PRODI®7 &ffnet das folgende Fenster:

[ -] Patientenverwaltung [Assistent]

Name || = A Kk Quartal:
Beratung
","‘ % | Berechnungen \
+ | ¥ Labowerte ‘
| o |
|
Dokumentation
. .
= | £ Stammdaten ‘
1 Statistic | "' Datenpflege ‘
| Gualitatsbericht ‘

Um neue Patientendaten anzulegen, klicken Sie auf den Button ,Stammdaten — Einen neuen Patienten
anlegen®.

€3 Patientenverwaltung, [Stammdaten] Ex
Name = fH rur Quartal:
=
Anschif
Titel | | Mame Vomame FmCow
Zusetz | Stasse |
Land [D Pz | o |
Kommunikationsdater
Tel. privat | Tel beruflich | Mobil |
Fanprivat | Fax berufich | EMal |
Strukturdaten
PatNr. Gebutsdatum 7101011960 ~
Kassenr.: Versr | Status | [ agiiigbis
Keankerkasse | x| N
Beruf = | keine Angaben
Bemerkungen
Iriiative. | E

Anschliessend kdnnen Sie die Daten des Patienten eingeben (Name, Vorname, Geburtsdatum usw.)
oder aus der Versichertenkarte auslesen. Wenn Sie alle Daten eingegeben haben, kdnnen Sie mit Hilfe
des Assistenten auf die anderen MenUpunkte (Beratungsticker, Laborwerte usw.) wechseln. Sobald Sie
einen anderen Menupunkt in der Patientenverwaltung aufrufen oder die Patientenverwaltung
schliessen, werden ihre eingegebenen Daten automatisch gespeichert.
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4.2 Eingabe eigener Lebensmittel

Arbeitsziel:

4.2 Eingabe eigener Lebensmittel

Sie wollen ein eigenes Lebensmittel in die Datenbank NutriBase® eintragen.

Arbeitspfad

Hinweis:

Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Wahlen Sie das Meni "Einstellungen" und den Menupunkt "Lebensmittel - Bearbeiten".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Lebensmitte | bearbeiten

[
Eigermchatien
Lizchan

Exportieren,,,

UL

Lkbrechen

Cace Hame +

HIFF202 Bia Hanm-Samal m. Kabatlel | b 5. Man. ] Hpp

PRIM&152 Bia Aez-Onrk, gramalita

HEMGET1R3 Ein Rote Bebe Henozlenheig

HIPF2EE Eiio 5alt bt idar Apfzl Hiop

OETRER4ZS Bio Schokrio Buchen Backmischung felig, Do, Qetkan

HEMGST1E2 B S sleiizea sl Hempadanbag

MesrEalill B S eramrlinkelbiezel, MRS

PRIMATS] Dia Saps-Onrk ungesidy:, oramcis

HATLIRADR2 Bin Steinpiz Suppen, Halura

lzn@anrﬁ . Fiy Btk S .
LGruppe I.-;.l‘;la;- 'r[ [~ Myt sgens Lebermmilel

Hame:

Wenn Sie das Hakchen vor ,Nur eigene Lebensmittel“ durch einen Mausklick entfernen, werden alle in
der Datenbank vorhandenen Lebensmittel angezeigt, ansonsten nur lhre eigenen benutzerdefinierten

Lebensmittel.

Um ein neues benutzerdefiniertes Lebensmittel anzulegen, driicken Sie auf ,Neu“. Es 6ffnet sich

folgendes Fenster:

Lebensmitteleigenschaften

gL

LCode:
l'li

Mame:

Allgernein ]lnhaltsstoffe] ﬂaushaltsmengenl Zusatzstoffemllergene]

|Neues Lebenzmittel

Gruppe:

| <Micht zugeordnet
Abfall

0.00%

[
=]

ak. | Abbrechen

[

Zuerst mussen Sie dem Lebensmittel einen Code zuweisen, z. B. die Abkurzung lhrer Institution plus
eine laufende Nummer. Ein Code kann nicht zweimal vergeben werden, d. h. Sie missen jedem

Lebensmittel einen eigenen Code zuordnen.

Als nachstes geben Sie den Namen lhres Lebensmittel ein und wahlen die Gruppe aus, der dieses
Lebensmittel zugeordnet werden soll. Ausserdem kénnen Sie noch den Abfallverlust angeben, den
dieses Lebensmittel bei der Zubereitung erfahrt. Standardmassig wird hier 0% eingetragen.

Wenn Sie alle Eingaben getatigt haben, klicken Sie auf den Karteireiter ,Inhaltsstoffe®.
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Es o6ffnet sich folgendes Fenster:

Lebensmitteleigenschaften &J

Lligemein  Inhaltsstaffe lﬂaushaltsmengen] Zusatzstoffefﬂllergenel

Inhaltzstoff | Menge| []] | <
Kilck.alarien

K.ilojoule
Eiveify

Fett
Kohlenhydrate
Alkahol

Ballaztstoffe gezamt

L/ T R o [ o R T

Cholesterin mg -

[v BE berechrnen W Umrechnung kj <-» keal

ak. | Abbrechen

A

Hier haben Sie die Moglichkeit, die einzelnen Werte der Inhaltsstoffe Ihres Lebensmittels einzugeben.

Im Meni ,Haushaltsmengen® kdnnen Sie festlegen, wie viel eine Portion, eine Scheibe usw. lhres
Lebensmittel wiegt. Im Karteireiter ,Zusatzstoffe/Allergene® kénnen Sie lhrem Lebensmittel die evtl.
enthaltenen Allergene bzw. Zusatzstoffe zuweisen. Diese beiden Eingaben sind fakultativ.

Wenn Sie alle Werte lhres Lebensmittel eingegeben haben, schliessen Sie das Fenster durch Klick auf
L,OK".

Ihr Lebensmittel ist jetzt in der Datenbank NutriBase® hinterlegt und kann bei der Lebensmittelauswahl
von Rezepten, Menuplanen oder Erndhrungsprotokollen aufgerufen werden.
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4.3 Erstellen einer Austauschtabelle

Arbeitsziel:
Sie wollen eine Liste erstellen, in der Lebensmittel sortiert nach bestimmten Kriterien angezeigt werden.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Wabhlen Sie das Meni "Berechnen" und den Mentpunkt "Tabelle". PRODI®7 6ffnet folgendes Fenster:

%2 Lebensmitteltabelle ffnen

T
Meu ']

Abbrechen

Um eine neue Tabelle anzulegen, klicken Sie auf den Button "Neu".

%% Neue Lebensmitteltabelle

™1 Spalten ] ﬁedingungenl Iaballe1 g grafikl

\CLebensmitteleigenschaften ~
G Mame
;/ o E Guelle
OGruppe
M aReirkeit
wiglche Spalten soll diese [C]tab [al
Tabele enthalten? Otenge (0]
E Aminosauren

“wfBhlen Sie aus der Liste die
werfligharen Eigenzchalten
und Inhaltzstoffe aus, die als
Spalten in der Tabelle
venwendet werden sollen

iogene Amine

fe einschl. Spuren

onstiges
Sterine

<

Zunachst kdnnen Sie festlegen, welche Eigenschaften (Name, Gruppe usw.) und Inhaltsstoffe in der
Tabelle verwendet werden sollen. Durch Anklicken der einzelnen Kastchen vor den jeweiligen
Parametern kdnnen diese hinzugefligt oder entfernt werden. Wechseln Sie nach der Auswahl zum
Reiter "Bedingungen".

%% Neue Lebensmitteltabelle - HElFZl
™9 Spalten Bedingungen ] Tabelle | B Grafic |
Spalte: Mame Fett Kilojoule Kilakalarien | Kohlenhydrate
Sortierung: [Micht sortiert] | [Micht sotiert]{ (Micht sortiert] | [Micht sartiert]] [Nicht sortiert)
Sichtbar:
Einheit: g g
Genauigkeit: 0 ] 0 i]
Kiiterier:
oder:

I Mengenangaben pro Portion
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Hier lassen sich folgende Parameter festlegen, die die entstehende Tabelle beeinflussen:

- Art der Sortierung

- Sichtbarkeit einzelner Spalten

- Einheiten der ausgewahlten Inhaltsstoffe

- Genauigkeit / Anzahl der Nachkommastellen der ausgewahlten Inhaltsstoffe
- Kriterien

In der Zeile "Kriterien" kdnnen Sie die Ergebnisliste einschranken, d.h. es werden nur die Lebensmittel
angezeigt, die den Suchkriterien entsprechen. Je nach Spalte kdnnen unterschiedliche Kriterien
definiert werden. Sie sollten immer mindestens ein Kriterium definieren, da Sie ansonsten alle
Lebensmittel aus der Datenbank angezeigt bekommen.

Nachdem Sie in die entsprechende Zelle geklickt und einen Wert eingetragen haben, driicken Sie die
Return-Taste. Nun erscheint zur weiteren Spezifikation ein Begriff oder ein ,?“.

Wenn Sie mit der Maus tber den Begriff oder das ,,?“ fahren, dndert sich der Mauszeiger in eine Hand.
Durch Anklicken kénnen Sie zwischen verschiedenen Auswahlmdglichkeiten wahlen:

- Code Wie / Nicht wie

- Name Wie / Nicht wie

- Gruppe Auswahl der Gruppe

- Masseinheit  Auswahl der Masseinheiten
- Quelle Auswahl der Quelle

- Inhaltsstoffe  gleich / kleiner / grésser

Die Reihenfolge der Spalten kann durch Ziehen mit der Maus geandert werden. Sobald Sie auf eine
Spalte geklickt haben und bei gedriickter linker Maustaste den Cursor bewegen, erscheinen zwei griine
Pfeile, mit denen die Zielposition festgelegt werden kann. Lassen Sie die Maus dort los, wo Sie die
gewabhlte Spalte positioniert haben méchten.

Um lhre Lebensmittelliste anzuzeigen, wechseln Sie nach der Festlegung der Kriterien zum Reiter
"Tabelle". Es werden nun alle Lebensmittel angezeigt, die Ihren Vorgaben entsprechen. Falls Sie keine
Einschrankungen vorgenommen haben, werden alle in der Datenbank enthalten Lebensmittel
angezeigt.

Die Tabelle kann sortiert werden, indem Sie auf die Spalte klicken, nach der sortiert werden soll. Beim
ersten Klicken wird von A-Z sortiert, ein weiterer Klick bewirkt das Gegenteil (Z-A). Aufsteigende
Sortierung ist durch ein Dreieck mit der Spitze nach oben, absteigende durch ein Dreieck mit der Spitze
nach unten gekennzeichnet.

Wenn Sie sich in der Tabellenansicht befinden, kdnnen Sie mit Hilfe der rechten Maustaste die
ausgewahlte Tabelle in folgenden Formaten speichern.

J CSV-Datei

. HTML-Dokumente

. PRODI Tabellendefinition
. Textdateien

. XML-Dateien

. Microsoft Excel

. Microsoft Word
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Beispiel

Sie mochten gerne eine Tabelle mit Kalbfleisch angezeigt bekommen, das weniger als 10 g Fett enthalt.
Das Kalbfleisch soll aufsteigend nach Fettgehalt sortiert werden.

Klicken Sie zunachst im Reiter "Spalten" die Eigenschaften "Name" und "Gruppe" an. Im Feld
"Hauptbestandteile” klicken Sie "Fett" an. Wechseln Sie nun zum Reiter "Bedingungen”. Klicken Sie in
die Zeile "Kriterien". Geben Sie im Feld "Name" den Begriff "Kalb" ein. Der Inhalt des Feldes andert sich
in "Wie Kalb".

Wechseln Sie mit <Enter> oder <Tab> ins Feld "Gruppe" und wahlen Sie aus der Liste, die sich 6ffnet,
die Lebensmittelgruppe "Rind-, Schwein-, Kalb-, Hammelfleisch" aus. Geben Sie in der Spalte "Fett"
eine "10" ein. Driicken Sie <Enter> oder <Tab>. Der Inhalt des Feldes andert sich in " gleich 10".
Klicken Sie auf "gleich" und wahlen Sie in dem Sie 1 mal mit der Maus klicken "kleiner" aus.

Um sich die Tabelle anzeigen zu lassen, klicken Sie auf den Reiter "Tabelle". Alle Lebensmittel mit dem
Namensbestandteil "Kalb", die unter 10 g Fett enthalten, werden aufsteigend nach Fettgehalt angezeigt
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4.4 Erstellen einer Gewichtsanalyse
Arbeitsziel:

Sie wollen den Energiebedarf, den BMI und die den wahrscheinlichen Zeitbedarf bis zum Erreichen des
Zielgewichtes eines Patienten ausrechnen lassen.

Arbeitspfad

In PRODI®7 basis/expert wahlen Sie das Men(i "Patient" und den MenUpunkt "Gewichtsanalyse".
In PRODI®7 compact wahlen Sie das Men(i "Berechnen" und den Menlpunkt "Gewichtsanalyse".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

ilb Gewic htsanalyse

. " 3 Ist Sall
Patient: |<Ke|n Patient: J
Energiebedarf keal (k3)iTag 2667 (11159) 2762 (11556)
Geschlecht: |mnnlich = Grundumsatz keal (kI)Tag 1905 (79713 1473 (8255)
Aler: |30 Leistungsumsatz keal (k2)fTag | 762 (3168) 789 (33010
Groke: [188 cm Gewicht kg a0 g5
Gewicht: (30,0 kg Sl = 2
e Abweichung Mormalgewicht 5%
¥ | lei i
atigkeit: | leicht | Enweitert »> Deil 1,4
Methode: | Bl ~| Optionen »> Zeitbedarf in Wochen 66
Zielgewicht. [55 kg <] 2

Energiezufuhr. |2800 keal Z| a4

15 R e
b ;
Sa2l---

G

a0

e trrrr——t—t
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 B0 65
Winchen

Uber einen Klick auf den Button ==l neben Patient, konnen Sie in In PRODI®6 basis/expert die Daten
eines bereits eingegebenen Patienten aufrufen (In PRODI® compact ist dies nicht moglich).

Diese werden auf der linken Seite angezeigt. Auf der rechten Seite wird automatisch aus diesen Daten
der Energiebedarf, der Grundumsatz, der Leistungsumsatz, das Normalgewicht, der aktuelle BMI, der
angestrebte BMI und der wahrscheinliche Zeitbedarf bis das gewiinschte Gewicht erreicht wird
berechnet. Des Weiteren wird eine zu erwartende Gewichtsverlaufskurve fiir diesen Zeitraum
angezeigt. Die einzelnen Felder konnen in einer ,Was-Ware-Wenn*“ Berechnung beliebig verandert
werden. Uber den Menlpunkt ,Datei — Text ausgeben“ kdénnen Sie die erstellte Gewichtsanalyse in die
Textverarbeitung von PRODI® ausgeben und weiterbearbeiten.

4.5 Erstellen eines Qualitatsberichts

Arbeitsziel:
Sie wollen eine Qualitatsbericht mit Hilfe der integrierten Serienbrieffelder erstellen und ausdrucken.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in der Version PRODI®7 expert enthalten.

Um einen Qualitatsbericht zu erstellen, gehen Sie folgendermassen vor:

1. Erstellen Sie in einer Textverarbeitung lhrer Wahl (z.B. Word, OpenOffice) oder in der PRODI®-
Textverarbeitung lhre Texte fur das Impressum, das Vorwort, die Einleitung, die Zusammenfassung
und die Anlagen und speichern Sie jedes Dokument einzeln als RTF-Datei ab.

2. Offnen Sie nun in PRODI Gber ,Datei — Neuer Text — Neuer Text* ein neues Textdokument und
fligen Sie Uber den MenUlpunkt ,Bearbeiten — Einfiigen — Feld“ die Serienbrieffelder des
Qualitatsberichts an der Stelle ein, an der Sie sie ausgedruckt haben mdchten.
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Feld einfiigen 1
= Qualitatzbericht ~

Abteilung Qualitatsbericht

allg. Daten [Internet)

Alerzstruktiur [Gualitatzbericht)
Anlagen Qualitatsbericht
Beratungzanamnesen [Hualitatzbernicht)
Beratungzanlazze [Qualitatsbericht]
Beratungzinhalte [Cualitatsbericht]
Beratungsmaterialien [[ualitatshericht)
Beratungsziele [Qualitatsbericht]
Berichtzjahr

Berufe [Hualitatzbericht]

Bild Titelzeite Qualitatshericht
Durchschnittsgewicht [Qualitatsbericht)
Einlegitung Qualitatshericht

E-Med Angebat [Internet]

Ermahrungs- und Diatberatung [MutiS elect]
Familienstand [Qualitatsbericht]
Geschlecht [Qualitatsbericht)
Hauszarzte [[Jualitatsbericht]
Herkunftzland [Qualitatzsbericht)
Imprezsum Gualitatshericht

|nitiativen [Qualitatsbericht)

K likik mamne Qualitatsbericht
K.ooperationen [Intertet]
Kaostfarmverardnungen [(MutriSelect)
Krankenkazzen [Qualitatsbericht)
tdenliztatiztik, [MutriSelect)
Pastleitzahlbersiche [Hualtatshencht)
[ualitatzzicherung (Intermet)
Teamdaten [Internet]

Liberweizands drzte [Qualitatshericht)
Warwort Qualitatsbericht
Zusammenfazzung und Ausblick Qualitatsbericht 3

Einfuigen Schiiefen

Die einzelnen Felder werden beim Ausdruck des Berichts automatisch von PRODI® gefilllt.

3. Speichern Sie die unter Punkt 2 erstellte Datei auf Ihrer Festplatte als RTF-Datei ab.
4. Offnen Sie den Assistenten der Patientenverwaltung Uber ,Patient — Assistent” und klicken
wahlen Sie dort ,Qualitatsbericht — Einstellungen®. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Einstellungen Qualitatsbericht

Klinik-, Praxisname

Abteilung
Berichtsjahr |2006 3
Bild (Titelseite)

Impressum

Yorwort

Einleitung

Praxis- { Klinikdaten {Internet) EMail I

Fasswort

Statistiken aus NutriSelect |
Zusammenfassung f Ausblick

Anlagen

St | Abbrechen |

L«

X

ELELE

L

5. In diesem Fenster geben Sie den Namen lhrer Praxis oder Klinik, ggf. Ihre Abteilung und das
Berichtsjahr an. Sie haben des Weiteren die Mdglichkeit ein evtl. vorhandenes Bild Ihrer Klinik oder
Praxis, das Sie in den Qualitatsbericht einfligen méchten auszuwahlen. Klicken Sie dazu auf den
Button .. | und wahlen Sie das gewiinschte Bild aus. Anschliessend wéhlen Sie die in Punkt 1
erstellen Dateien (Impressum, Vorwort, Einleitung, Zusammenfassung, und Ausblick) ebenfalls tber

den entsprechenden Button .. | aus
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4.5 Erstellen eines Qualitatsberichts

6. Falls Sie das Spitalmanagementsystem NutriSelect® einsetzen und die Datenbank tiber ODBC
angemeldet haben, kénnen Sie diese in der Liste auswahlen. Dadurch haben Sie die Moglichkeit
eine Kostformstatistik, eine Mendustatistik und eine Statistik der erbrachten Leistungen der
Ernahrungsberatung zu erstellen und automatisch in den Bericht einfligen zu lassen.

7. Wenn Sie alle Eintragungen vorgenommen haben, verlassen Sie das Formular durch einen
Klick auf den Button ,Speichern®.
8. Um lhren Qualitatsbericht nun zu Erstellen, wahlen Sie im Assistenten der Patientenverwaltung

den Menupunkt ,Qualitatsbericht — Erstellen® und 6ffnen das in Punkt 2 erstellte RTF-Dokument.
Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Datum
[0&.02.2005

| gedruckter Text

aktuells_Medikation
05,09, 2005 Bl
17.08.2005 hormalGewicht
Dateiauswahl
3 O [ abiechnung if
| Programme ff;‘}ﬁkluﬂe I edikatian.itf
5 P52 W) nschreiben Emahrungsprotakoll
I Templates W] Besechnung des Kaktienbedarzrt
(= Deu TBesicht EB fiir den Arzt.tf
= Vorlagen -

77 Diabetesberatung.itf

T PROCAM Score.il

T Rechnung sn den Kunden nif
Eﬂechnur\g Ermakrungzberatung if
T Rechnuna Schubing. if

T Stammdaten Aufkleber. il

| Stammdsten if

W Verlauf Medkament.rtf

Tz ahkingsedinneng (1] Emabeung:

I\"a el

A =ik i seines v (11 Sebuilinn 10

Vorschau

Wenn Sie doppelt auf die Vorschau klicken, wird Ihnen das erstellte Dokument komplett
angezeigt. Hier kdnnen Sie dann das Dokument noch andern, speichern und drucken.
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4.6 Einlesen von hinterlegten Ernahrungsprotokollen aus dem DEBInet

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:
Sie wollen ein im DEBInet (www.ernaehrung.de) eingegebenes Ernahrungsprotokoll in PRODI®
importieren und dort auswerten

Arbeitspfad

Wahlen Sie das Menu "Berechnen" und den Menulpunkt "Erndhrungsprotokoll - Bearbeiten".
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Ya! Erndhrungsprotokoll Gffnen

Suchen: |Alle Ernahrungzpratokalle

U Protokolle

|

| Tage I.E;s.telllt. am |

Erweitert...

Offren
Eigenschaften
Heu -

Abbrechen

Klicken Sie anschliessend auf den kleinen Pfeil, neben dem Button ,Neu“ und wahlen Sie ,Importieren
— DEBInet" aus

Fir die Nutzung dieser Serviceleistung ist eine einmalige, kostenlose Registrierung notwendig, um die
Patienten Ihrer Software eindeutig zuweisen zu kénnen. Dies wird erreicht durch die Angabe lhrer
Emailadresse in Kombination mit einer vierstelligen Zahl (PIN). Diese Eingabe missen Sie nur einmal
vornehmen.

Online Registrierung ﬁ

IIm die Online-Funktionen nutzen zu konnen, ist eine einmalige
Fegistrierung notwendig. Dies izt erforderlich, um lhnen die von [hren
Klienten eingegebenen Ernahrungzprotokolle zuordnen zu konnen.
Tragen Sie hierfur hre Emailadresse und eine vierstelige PIM in unten
ztehende Felder ein und klicken Sie auf Speichern.

lhre Emailadresse;

|infu:u@ernaehrungsberatung-mueller.u:Ie
lhre PIM [wierstelig):

1234

Speichem Abbrechen

Von nun an konnen lhre Patienten auf der Seite des DEBInet unter

http://www.ernaehrung.de/software/ernaehrungsassistent.php Ihre Essgewohnheiten
protokollieren. Durch die neue Eingabemaske kann der Patient bestimmen, fir wen das Protokoll

bestimmt ist. Hier bendtigt er die Emailadresse seines Erndhrungsberaters.
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Ihre Angaben Nachricht an den Erndhrungsberater
Vorname:

Hans

Machname

Mustermann

Geburtsdatum (ttomm.ijizl

01.07.19k80 \__J' {optional, z.B. zusdtzliche Lebensmittel)

Ernailadresse des Ernahrungsberaters
info@ernaehrungsberatung-mueller.de

Anhand von Vor- und Nachnamen sowie anhand des Geburtsdatums erkennt PRODI® den im Pro-
gramm angelegten Patienten, sofern die Angaben auf beiden Seiten korrekt sind und lbereinstimmen.
Wenn die Angaben nicht Uibereinstimmen, haben Sie die Moglichkeit, Gber den Button "andern” in der
entsprechenden Zeile den Patienten auszuwahlen und zuzuordnen.

Online Import Iﬁ

Klient online (DEBInet) | Erstellt am | Klient lokal (NutriGuide) | Status | Zuordnung |
Hans Mustermann {01.01. 1950) 13.05.2011 | Hans Mustermann (01,01, 1950) o
Heeelga Muuusterfrau (30.07.1948)  13.05.2011 - Klient nicht gefunden - (% ]

I Download | Abbrachen | Registrierung

Von jedem korrekt zugeordneten Patienten (Status: griin) kann nun das Ernahrungsprotokoll eingele-
sen werden. Hierfiir muss das Kastchen in der ersten Spalte markiert werden. Beim Klick auf dem But-
ton "Download" werden die Werte in PRODI® (ibertragen und kénnen dann dort weiterbearbeitet und
analysiert werden.
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4.7 Anlegen eines Kalenders und Eingabe eines neuen Termins

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in Version PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:
Sie wollen einen neuen Kalender in PRODI® anlegen und dort einen neuen Termin eintragen

Arbeitspfad

Wabhlen Sie das Meni "Patient" und den MenUlpunkt "Terminplaner*.
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

2. PRODI 5.9 - Expert - [Terminplaner] i S i S | B S
Datei Beabeiten Patient Berechren Infomationen Einstelungen Fenster Hilfe =18 x|
[ = =10 100 %
[ i (IS [} [}
& Jahr| Mnnal| B Tag | Haule| @
i ‘ Febiuar 12 Marz"12 apil 2 Mai 12 Juni'12 Juii 12 August12 | Seplember12 | Oktober'12 | November2 | Dezember2 | Januai13 | | ¢
1 -
2
3
4
6
T
S s
s
% 10
g "
12
13
14
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29 I
30 -
=]

Klicken Sie anschliessend mit der rechten Maustaste auf die linke Tabelle und wahlen Sie den
Menupunkt ,Neuen Kalender erstellen“ aus. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Kalender bearbeiten lﬁ

M arme |
Hintergrund ||:| chathite ﬂ
Schiift |l cBlack |

Schreibgeschiitzt [
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PRODI®7 4.7 Anlegen eines neuen Kalenders und Termins

Geben Sie hier Inrem Kalender einen Namen (z.B. ,eigener Kalender®) und wahlen Sie aus, in
welchen Farben der Kalender dargestellt werden soll. Bestatigen Sie lhre Angaben mit ,OK*®.
Um einen neuen Termin anzulegen klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den Kalender und und

wahlen den Menipunt ,neuer Termin“ aus. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Termin bearbeiten &J

Titel |
Ort |

Kalender |eigener Kalender -

Ganztatig [

von [14022m2 | [113303 =
Bis [140z2012 | [11:3803 =]

Bezchreibung

Abbrechen

A

Hier legen Sie fur lhren lhren Termin einen Namen und einen Ort fest, vergeben eine Beschreibung
und stellen das Datum und die Dauer Ihres Termins ein. Sobald Sie lhre Angaben mit ,OK* bestétigen,
wird der Termin angelegt und ist im Terminplaner sichtbar. Uber die oberen Buttons kénnen Sie
auswahlen welche Ansicht (Jahr, Monat, Tag) sie gerne angezeigen méchten und Gber den Druck-
Button kdénnen Sie die gewahlte Kalenderansicht ausdrucken.

38



PRODI®7 4.8 Uberpriifung des Ernahrungszustandes eines Klienten

4.8 Uberpriifung des Erndhrungszustandes eines Klienten mittels Malnutritionsbégen

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:
Sie wollen den Ernahrungszustand eines Klienten tberpriifen

Arbeitspfad

Wahlen Sie das Menu "Patient" und den Menupunkt "Malnutritionsbogen®.
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

. Malnutritionsbagen EI@

Fatient, |<kEII’] Patient> J

E alhutrition Universal Screening Tool [MLIST]% Mutritional Risk Screening (MRS 2002) | Mini Nutriional Assessment (MMA] | Subjective Global Assessment [SGA)

1. BMI-Berechnung 2. Gewichtsverlust 3. akute Erkrankung
[ungeplant in den letzten 3 - 6 Monaten]
Groke [cm) - £ oemBx [T Mahmngskarenz von [voraussichtich) mehr als fiinf Tagen
Gewicht (ka) [N £ 5-10%
BMI = C=10%
Punkte = Punkte = 0 Punkte = 0

4. G isiko fiir das Vouli einer M

gg Aktuele MUST -Suswertung

Abbrechen

Wahlen Sie hier den gewlinschten Patienten aus und entscheiden Sie sich fir einen Malnutritionsbogen
(MUST, NRS 2002, MNA oder SGA). Falls Sie Ihre Eingaben nicht patientenspezifisch speichern
mochten, kdnnen Sie die einzelnen Bégen auch ohne Auswahl eines Patienten ausfiillen. Nachdem Sie
alle Felder des gewahlten Bogens ausgefillt haben, wird Ihnen eine kurze Einschatzung des
Ernahrungszustandes angezeigt (hier am Beispiel des MUST-Bogens).
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PRODI®7

4.8 Uberpriifung des Ernahrungszustandes eines Klienten

e Malnutritionsbogen E @
Patient: | <kein Patienty J

‘ Malrutrition Universal Screening Tool [MUST)

Mutritional Risk Screening [NRS 2002] Mini Mutritional Assessment [MNA) Subjective Global Azzesement [SGA]
1. BMI-Berechnung 2. Gewichtsverlust 3. akute Erkrankung

[ungeplant in den letzten 3 - B Monaten]
Grie [cm) |188 B [T Nahrungskarenz von [voraussichtlich) mehr als fiinf Tageré
Gewicht [ka) |90 o 5-10%
BMI = 25 =103
Punkte = 0 Punkte = 1 Punkte = 0
4. G isiko fiir das Yorki einer M. lerndh

Punkte gesamt: 1 Risiko: mittel

MaBnahme: Beobachten

Klinik. und Heim:  Ernahiungs- und Fllissigkeitsprotokoll Gber 3 Tage
ambulant:  emeutes Screening in 1 bis & Monaten,
gaf. Emahiungszustandsbestimmung [2.B. SGA) und Didtberatung

gg Aktuele MUST-Auswertung

Abbrechen
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PRODI®7 5. Ubernahme von Daten aus frilheren PRODI®-Versionen

5. Ubernahme von Daten aus fritheren PRODI®-Versionen (PRODI® 4.5)

Sie kénnen in PRODI®7 |hre Daten aus friiheren Versionen (PRODI® 4.5) selbstverstéandlich
Ubernehmen und missen diese nicht neu eingeben.

In diesem Abschnitt finden Sie Informationen zu folgenden Themen:

A Ubernahme von Patientendaten...

B (_Jbernahme von benutzerdefinierten Lebensmitteln...

C  Ubernahme von eigenen Rezepten...

D Ubernahme von eigenen Mentplanen und Ernahrungsprotokollen...

...aus frlheren PRODI®-Versionen

A Ubernahme von Patientendaten aus PRODI®4
(erklért am Beispiel von PRODI®4.5 expert)

Um die von lhnen unter PRODI®4 eingegebenen Patientendaten auch in PRODI®7 zur Verflgung zu
haben, miissen Sie folgendermassen vorgehen:

Wahlen Sie in Ihrer alten PRODI®-Version das Menu "Datenbank" und den Menlipunkt "Patienten
auslagern“. PRODI® 4 6ffnet dieses Fenster:

Patienten wahlen
Stammdaten |
M | Vst | Neu
Kiankenkasse: [<Keine> _Vj Suchen |
Gililtig bis:
Mane Gebutsdatum
Wamame; Geschlecht Ll
Shasse
ELeAl [ Filler...
Telefon:
0K | | Abbrechen | nite |

Klicken Sie dann auf den Button ,Suchen®. Im folgenden Fenster wahlen Sie durch ,,Gedriickthalten” der
linken Maustaste und gleichzeitiges Ziehen der Maus alle Patienten aus. Wenn alle Patienten blau
unterlegt sind, klicken Sie auf ,OK".

Patient wahlen

Georg 2711.50
Heiko 15.03.70
Luise 21.04.48
Friedolin 12.06.58
Hans 03.08.32
Hubert 23.01.56

Abbrechen

i

Hilfe

Elmar 31.07.62

Schongeisinger Gertrud 24.08.40
Sonnenblum Heiner 12.08.47
tze Andreas 05.12.45

Mehrere Patienten kdnnen mit gedriickter Strg-T aste ausgewahlt
wierden,

Durch Gedrlickthalten der Umzchalt-T aste kann ein
zuzammenhangender Bereich markiert werden.

In dem nun erscheinenden Fenster miissen Sie einen Dateinamen vergeben (z.B.: Dat_alt.pat). Merken
Sie sich ausserdem den Ordner, in den Sie die Datei abspeichern.

Wenn Sie auf ,OK* klicken, werden alle lhre Patientendaten in eine Sicherungsdatei ausgelagert.
Schliessen Sie jetzt PRODI®4.
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Archivdatei wahlen

Dateiname:

I

5. Ubernahme von Daten aus frilheren PRODI®-Versionen

Ordner:
c:\nzciencebak

Abbrech

Dateityp:

- Heh .
£ nscience

{5 bak

Laufwerke:

[Archivdateien (*.PAT) 7]

IQ(::

[

L

Netzwerk ...

Anschliessend 6ffnen Sie PRODI®7 und wahlen das Menil "Einstellungen" und den Menipunkt
"Patientendaten”, "Zuriicklesen". PRODI®7 6ffnet das nachfolgendes Fenster:

Offnen @@
Suchenin |5 Frodi x| e Bk E-
[yPatientendaten
,J Iyvorlagen
Recent
7.—§
Desktop
Eigene Dateien
Arbeitsplatz
3
Netzwerkumgeb D ateiname: hd Qffnen |
Dateitvn: tirchiviateien [ pat] Abbrechen

Wahlen Sie hier den Ordner aus, in den Sie lhre Sicherungsdatei in Punkt 3 abgespeichert haben
(standardmassig ,,C:/NSCIENCE /BAK®) und klicken Sie doppelt auf Ihre Sicherungsdatei. Alternativ
kénnen Sie auch den Button ,Offnen” benutzen. Ihre alten Patientendaten werden dann in die
Datenbank NutriBase® von PRODI®7 eingelesen.

B Ubernahme von benutzerdefinierten Lebensmitteln aus PRODI®4

Um die von lhnen unter PRODI®4 eingegebenen eigenen Lebensmittel auch in PRODI®7 verwenden zu
kénnen, missen Sie folgendermassen vorgehen:

Wahlen Sie in Ihrer alten PRODI®-Version das Menii "Datenbank" und den Mentpunkt "Sichern®.
PRODI®4 6ffnet das folgende Fenster:

Datensicherung erstellen

=

Ez wird nun eine Sicherungzkopie lhrer Daten
angeleqgt.

Eine Sicherungzkopie umfabt alle Ihre zelbst
eingegebenen Daten. Sie kann verwendet werden,
wenn lhre Datenbank nicht mehr vorhanden oder
beszchadigt ist.

Sicherungzkopie anlegen in:

C:AMSCIENCEABAK,

Sichem
Abbrechen

Hilfe

Andern. ..

i

Wenn Sie auf den Button “Sichern...“ klicken, erstellt PRODI®4 eine Sicherungskopie lhrer Datenbank
mit allen benutzerdefinierten Lebensmitteln. Standardmassig wird diese Sicherung im Ordner
,C:/INSCIENCE /BAK" erstellt. Falls Sie einen anderen Ordner bevorzugen, kdnnen Sie diesen Uber den

42



PRODI®7 5. Ubernahme von Daten aus frilheren PRODI®-Versionen

Button ,Andern“ auswahlen. Nach dem Erstellen der Datenbank schliessen Sie PRODI®4 und 6ffnen
PRODI®7.

Wahlen Sie im Menu ,Einstellungen® - Datenbank den Mentpunkt "Wiederherstellen" aus. PRODI®7
offnet dieses Fenster:

Daten wiederherstellen

Datensicherung wiederherstell
‘widhlen Sie eine Sicherungedate aus der Liste
% Erstellt am Mame Typ | Quelle
28.03.2008 02:42:17 Backupl Prodi & N:\Hatline\k.unden l:
16.17.2007 10:22:58 Backupl Frodi & M:4Hotlinghk.unden
Durchzuchen...
Abbrechen
£ | >

Falls Ihre Datei in der Liste nicht erscheinen sollte, kdnnen Sie PRODI®7 Uber den Button
,Durchsuchen“ den Ordner mitteilen, in dem lhre Sicherungsdatei aus PRODI®4 liegt.

Wenn Sie Ihre Datei gefunden haben, wahlen Sie sie aus und klicken auf den Button ,Start®. lhre
selbsteingegebenen Lebensmittel aus PRODI®4 werden jetzt in die Datenbank NutriBase® von
PRODI®6 eingelesen.

C Ubernahme von eigenen Rezepten aus PRODI®4

Um auf die von Ihnen unter PRODI®4 eingegebenen Rezepte zugreifen zu kdnnen, missen Sie
folgende Schritte durchfiihren.

Wahlen Sie das Menti "Berechnen" und den Menlpunkt "Rezept‘. PRODI®7 6ffnet das folgende
Fenster:

& Rezept iffnen E]
Suchen; |A||e Rezepte LJ Erweitert...

|D Rezepte ‘Portionan | 75

! = Alle Rezepte !

I Agar-Agar-Fruchtgelee 1 .
Alkoholfreie Fruchtbowle 1 Eigenschaften
Alkohalfreie Fruchtbowle (Herz-Kreislauf) i N4u
eu W
1 it

Alkoholfreie Melonenbowle

Altdeutscher Apfelkuchen 1z Laoschen

Altdeutscher Rhabarberkuchen 16

Ambrosiacreme 1 Liste ~
American-Sandwich, Obstsalat 1

i = Abbrechen
Amerikanische Blaubeer-Pie 1z

Ananas-Erdbeer-Dessert 1
Ananas-Plirsich-Dessert 1

Ananaskompott 1

Klicken Sie jetzt auf |_| neben dem Button ,Neu® und wéhlen sie den Punkt ,Importieren...” aus.
PRODI®7 6ffnet das nachstehende Fenster:

Rezepte importieren g|
Dateinamen: Yerzeichnisse:
i | I3 Dokumente und Einstellungen - |
() institut ]

1) Eigene Dateien Abbrechen
I3 Prodi

Datefformate: Laufwerke:
FRODI Rezepte [*.rp] _'J |<¢ c: [system] ﬂ

FRezepte:
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PRODI®7 5. Ubernahme von Daten aus frilheren PRODI®-Versionen

Wahlen Sie hier unter ,Verzeichnisse® den Ordner aus, in dem Sie Ilhre Rezepte abgespeichert haben.
Unter ,Dateinamen® werden die Rezeptdateien der jeweiligen Ordner angezeigt. Hier kbnnen Sie dann
die Rezepte auswahlen, die Sie importieren méchten.

Wenn Sie alle gewiinschten Rezepte markiert haben, klicken Sie auf ,Importieren®. PRODI®7 importiert
dann die von lhnen gewahlten Rezepte in die Datenbank NutriBase®.

D Nutzung von eigenen Meniipléanen und Erndhrungsprotokollen aus PRODI®4

Wahlen Sie das Meni "Berechnen" und den Menlpunkt "Mentuplan®.
PRODI®7 &ffnet das folgende Fenster:

Q Meniiplan offnen PZ]
Suchen: |A||e Meniiplane j Enweitert...
[ mentiplane [portionen [

| = Alle Meniipline

I 50-60 g Eiweill ME: Geschnetzeltes Schweinefleisch
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Auberginenpfanne
Cholesterinarm 1500 keal ME: Blumenkohl dberbacken
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Erbsensuppe
Cholesterinarm 1500 keal ME: Fleischkldbe
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gefillke Paprikaschote
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gemnise-Pizza
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gemise-Terring
Cholesterinarm 1500 keal ME: Hahnchenbrustfilet
Cholesterinarm 1500 keal ME: Hahnchenkeule
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Heringstopf
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Kabeljaufilet

Eigenzchaften

Lischen

Liste =

_Egenchalen |
_ Lschen_|
_ e~ |
_ Avtrechen |

Abbrechen

Klicken Sie jetzt auf |_| neben dem Button ,Neu® und wéhlen Sie den Punkt ,Importieren” aus.
PRODI®7 6ffnet das nachstehende Fenster:

Meniiplane importieren

Suchenin: |3 MP x| e @k Er

]

Recent
P_(.—%
Desktap

Eigene Dateien

59
Arbeitzplatz
Metzwerkumaeb D ateiname: | ﬂ (Offrnen |
ung
Dateityp: [PRODI Meniiplzne [*.mp;* mpl) | Abbrechen

Wahlen Sie den Ordner aus, in dem Sie lhre Menuplane abgesp_eichert haben und markieren Sie
diejenigen, die Sie importieren mdchten. Klicken Sie dann auf ,,Offnen®. Ihre ausgewahlten Meniplane
werden nun in die Datenbank NutriBase® von PRODI®7 importiert.

Hinweis:
Der Import von Erndahrungsprotokollen erfolgt auf die gleiche Weise.
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6. FAQ

Frage 1
Kann ich meine alten im PDK-Format abgespeicherten Texte in PRODI®7 benutzen?

Antwort

Das PDK-Format wird in PRODI®7 nicht mehr unterstiitzt. Um lhre alten Texte auch weiterhin nutzen zu
kénnen, missen Sie folgendermassen vorgehen:

1. Offnen Sie die Texte in Ihrer PRODI®4-Version.

2. Wahlen Sie im Menu ,Datei“ den Menupunkt , Text sichern als® aus.

3. Wahlen Sie unter ,Dateiformate ,Rich Text Format (*.RTF)“ und speichern Sie die Datei unter
einem aussagekraftigen Namen ab.

4. Jetzt kbnnen lhre Textdateien auch von PRODI®7 gelesen werden.

Frage 2
Wie kann ich die Anordnung der Beschriftungen in der graphischen Darstellung der Nahrstoffrelation bei

der Lebensmittelanalyse andern.

Antwort

Klicken Sie mit der Maus auf die Grafik. Mit jedem Klick dreht sich die Grafik. Klicken Sie jetzt solange
auf die Grafik, bis Sie alle Beschriftungen an der gewiinschten Position sind.

TIPP: Diese Lésungen sind nur Beispiele aus den Fragen und Antworten (FAQs) im Kundenbereich auf
unserer Internetseite www.nutri-science.de.

Dort erhalten Sie viele Tipps & Tricks zu PRODI®7 und weitere Informationen zu Dienstleistungen der
Nutri-Science GmbH.
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7. Hotline und Service, Information und Vertrieb

Wir sind fiir Sie da — und das rund um die Uhr:

www.nutri-science.de

Entdecken Sie den Service der Extraklasse: Das Nutri-Science-Serviceportal ist 24 Stunden am
Tag fur Sie geé6ffnet!

Updates/Patches

Bleiben Sie auf dem neuesten Stand. Aktuelle Informationen wie zum Beispiel aktualisierte Hilfedateien,
finden Sie auf unseren Serviceseiten. Um Uber alle Neuerungen informiert zu werden, kénnen Sie
unseren Newsletter abonnieren.

Produkt- und Dienstleistungsinformationen

Informieren Sie sich. Alles Wissenswerte Uber die Produktpalette und das vielfaltige
Dienstleistungsangebot (z. B. PRODI-Schulungen) der Nutri-Science GmbH sind auf www.nutri-
science.de fur Sie abrufbar.

Fragen & Antworten
Profitieren Sie von schneller Online-Hilfe. Unser kompetentes Serviceteam stellt umfangreiches Know-
How aus der taglichen Praxis flr Sie zusammen.

Support
Zahlen Sie auf unsere Unterstiitzung. Das freundliche Nutri-Science Serviceteam beantwortet alle
Fragen und bietet Ihnen leicht verstandliche Lésungen.

Sie erreichen unsere Mitarbeiter auf folgenden Wegen:

Information und technischer Support Hotline und Service
Nutri-Science GmbH nutricompass by Andrea Meppiel
Tobias Gralllert

Am Biihlhof 9 Rotbergstrasse 16

77756 Hausach CH - 4114 Hofstetten/SO

Tel.: +49 /7831 /969 99 11 Tel. direkt +41 (0)79 768 89 72
Fax: +49 /7831/969 99 17

E-Mail: info@nutri-science.de prodi@nutricompass.ch

Internet: www.nutri-science.de www.nutricompass.ch
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